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RESUMEN

Las comunidades de Cajones y Agua Escondida pertenecen a la ciudad de Taxco
de Alarcon, estado de Guerrero, México. Estas comunidades, son consideradas
con alta marginacion y ambas comparten aspectos importantes, tanto ambientales
como socioeconOmicos. Su principal fuente de ingresos es la agricultura, en

especial la produccion de chile manzano (Capsicum pubescens Ry P).

Gracias a la iniciativa de cuatro madres de familia, se logré organizar un equipo de
trabajo con el objetivo de impulsar la produccién de chile manzano y otras
hortalizas de manera sustentable, aprovechando los recursos locales, su potencial
productivo y sus conocimientos agricolas, donde se implementaron huertos

familiares con actividades agroecoldgicas.

Previo a la puesta en marcha del proyecto productivo, se realizé un diagnostico de
las comunidades utilizando el método cualitativo y el proceso de intervencion: se
aplicaron entrevistas formales semiestructuradas, recorridos de campo, talleres y
grupos focales, ademas de un diagnostico FODA, el cual, permitié analizar de
manera mas profundo los aspectos internos y externos relacionados con las
actividades de los productores de chile manzano de esas comunidades. Con base
en el diagndstico, se acordaron en forma colectiva acciones y propuestas para
coadyuvar con las familias productoras ante la problematica econémica, social y
ambiental. Asi mismo, se tomé en cuenta el importante papel de las mujeres como
eje central para desarrollar actividades agroecologicas en huertos familiares. Este

trabajo se realizé con enfoque de género.

Gracias a la organizacion de las mujeres y sus familias, como resultado se logro la
rehabilitacion de dos invernaderos y elaboracion de dos huertos familiares, uno en
cada localidad. Cabe sefialar que existe capacidad social, voluntad y condiciones,
para seguir impulsando huertos familiares de chile manzano con actividades
agroecologicas, como alternativa para mejorar la calidad de vida, la seguridad
alimentaria, la relacion sociedad-naturaleza, coadyuvando al desarrollo local

sustentable y la participacion de las mujeres.

Vi



ABSTRACT

The communities of Cajones and Agua Escondida belong to the city of Taxco de
Alarcon, state of Guerrero, Mexico. These communities are considered highly
marginalized and both share important aspects, both environmental and
socioeconomic. Its main source of income is agriculture, especially the production

of manzano or apple chili pepper (Capsicum pubescens R and P).

Thanks to the initiative of four housewives, it was possible to organize a work team
with the objective of promoting the production of apple chili pepper and other
vegetables in a sustainable manner, taking advantage of local resources, their
productive potential and the participating women’s agricultural knowledge, where

they were implemented family gardens with agro-ecological activities.

For this, the qualitative method was used and within the intervention process:
formal and informal interviews, field trips, workshops and focus groups were
applied, landing in a SWOT diagnosis, which allowed to analyze in a deeper way
the problems, deficiencies, opportunities and threats from producers. Due to the
above, actions and proposals were collectively proposed to help producing families
in the face of economic, social and environmental problems. Likewise, the
important role of women as a central axis to develop agroecological activities in

family gardens was taken into account. This research project had a gender focus.

Thanks to the organization of the women and their families, as a result the
rehabilitation of two greenhouses and the elaboration of two-family gardens were
achieved, one in each locality. It should be noted that there is social capacity,
willingness and conditions, to continue promoting family gardens of chile manzano
with agroecological activities, as an alternative to improve the quality of life, food
security, the society-nature relationship, contributing to sustainable local

development and participation of women.

Vil



INTRODUCCION

La alimentacion diaria de la sociedad mexicana esta caracterizada por acompanar
en sus platillos tipicos el chile; un ingrediente de suma importancia en la cultura
gastronémica de la mayoria de las familias. Cada region cuenta con una gran
variedad de chiles, al igual que diversos niveles de produccion lo que permite
comercializar a pequefia, mediana y gran escala en diversas zonas de la

Republica Mexicana.

Al chile se le considera como el primer cultivo domesticado en el continente
americano. La integracibn de la cultura indigena y europea contribuyo
ampliamente en la diversificacion de las formas de consumo y se produce

practicamente en toda la Republica Mexicana (Espinoza y Ramirez, 2016: 326).

La Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rural, Pesca y Alimentacion,
(SAGARPA) estimé entre diciembre de 2016 y febrero de 2017, la produccion de
diferentes variedades de chile alcanzo 2.3 millones de toneladas, rebasando los
22 mil 500 millones de pesos. Igualmente se posiciond en el quinto lugar con
mayor valor generado para la comercializacion a nivel internacional, exportando
mas de 900 mil toneladas de chiles frescos, secos y en preparacion, siendo sus
principales clientes Estados Unidos, Canada, Espafia entre otros y representa el

20% de hortalizas producidas en el pais.

Una de las especies de chile que se ha adaptado a las condiciones ambientales
de baja temperatura en la Republica Mexicana es el chile manzano (Capsicum
pubescens R y P) en donde ningun tipo de chile prospera (Espinoza y Ramirez,
2016: 326).

A su vez, es originario de las partes altas de Peru y Bolivia, fue introducido a
México a principios del siglo XX, es el unico tipo de chile que se encuentra en las
regiones con altitudes de 1700 a 2500 metros sobre el nivel del mar. Para el afio
2008 se estim6 de acuerdo con las observaciones en campo la existencia de al
menos 1500 hectareas distribuidas en la sierra norte de Puebla; en Tacambaro y

Zitacuaro, Michoacan; en Huatusco y Zongolica, Veracruz; en Coatepec de



Harinas y San Miguel Tlaixpan, Estado de México; y en San Cristobal de las

Casas y Motozintla, Chiapas, entre otros lugares (Pérez y Castro, 2008: 15).

En relacion con lo anterior, para el afio 2016 se estimé que el estado de
Michoacén es el mayor productor del pais, con un aproximado de 1000 hectareas
sembradas al afio, seguido por el Estado de México. Ademas, el lugar con mayor
concentracion de este producto para su comercializacion se ubica en la central de
abastos (establecimientos de venta de productos béasicos a nivel estatal) de

Iztapalapa, de la Ciudad de México (Espinoza, 2016, parr. 18).

De acuerdo con Pérez y Castro (2008: 13), la produccion se realiza en zonas altas
y frias, en huertos de traspatio y en superficies de no mas de cinco hectareas
donde se le asocia con arboles frutales dado que es una planta que requiere
sombra, es decir, requiere de baja intensidad de luz. Su cultivo depende de la
temporada y los rendimientos son relativamente bajos de cinco a siete toneladas

por hectarea al afio.

En los ultimos afios, la produccion de chile manzano en la zona norte del Estado
de Guerrero ha cobrado importancia principalmente en las localidades
pertenecientes a Taxco, en el area mejor conocida como la montafia colindando
con el cerro del Huixteco, el cual se ubica a una altitud mayor a los 2000msnm.
Las localidades de Cajones y Agua Escondida son un referente para la siembra de
este producto, ya que cuentan con los aspectos climatolégicos Optimos para la
produccion del mismo, diversas hortalizas y frutos, de las cuales dependen
econémicamente las familias, tanto para la comercializacibn como para

autoconsumo.

Actualmente, es constante el aumento en la demanda de este producto a nivel
local, por restaurantes negocios formales e informales de alimentos ubicados en
diversas areas de la ciudad, donde es ofrecido como uno de los principales
ingredientes preferido para acompafiar los alimentos de los pobladores.
Posteriormente, la demanda en el mercado municipal y tianguis (establecimientos
de venta de productos basicos para la poblaciéon local) semanales es constante, al

ser ofrecido a granel o por kilogramo.



De acuerdo con la situacion agricola de las familias participantes en el proyecto,
se propuso una alternativa que impulse actividades que mejoren la produccion, al
igual que la organizacion de las mujeres y la participacion colectiva entre los
agricultores, para que desempefien sus actividades preservando su entorno, ya
gue existe potencial en la zona para ser aprovechado de manera sustentable.
Considerando los conocimientos agricolas de los pobladores sobre la produccién a

campo abierto y en algunos casos en invernadero para preservar la siembra.

El primer problema identificado es la no valorizacion de los productores de las
localidades para seguir sembrando el chile manzano, muestra de ello es el poco
interés por parte del municipio de Taxco o del Estado de Guerrero para brindar
apoyo, con alternativas de produccion y comercializacion dirigida a los pequefios
productores locales, incluso no se cuenta con un estudio sobre el rendimiento y
mejora productiva. Derivado de esto, varios campesinos han perdido la iniciativa
de seguir cultivando este producto de elevada importancia en la region.

El segundo problema fue la utilizacién excesiva de agroquimicos que afecta tanto
el medio ambiente como la salud de los pobladores y los clientes que adquieren el
producto. La utilizacion de abonos y plaguicidas quimicos han sido manejados por
afos, sin alguna restriccion o supervision. Por tal motivo, la continua aplicacion en
sus cultivos principalmente de maiz, calabaza, frijol y algunos frutos, genera un
riesgo constante, lo que podria repercutir en la fertiidad de sus tierras, la

contaminacion de suelo, agua, entre otros.

Por ultimo, las localidades de Cajones y Agua Escondida presentan altos indices
de pobreza y marginacion de acuerdo con datos presentados por el Consejo
Nacional de Poblacién (CONAPO, 2010). Aunado a esto, el abandono de las
tierras por circunstancias migratorias a otros Estados de la Republica Mexicana o
el extranjero, principalmente a Estados Unidos provocan un estancamiento en el
proceso de desarrollo local, afiadiendo la vulnerabilidad socioeconomica actual, ya
gue su principal actividad econémica depende del campo. Debido a esto, se han
implementado programas gubernamentales de corte asistencialista, sin atender

realmente los problemas identificados en las localidades.



Por lo anterior, es importante impulsar una alternativa sustentable en la produccién
de chile manzano que, asi mismo, pueda ser aprovechada para la produccion de
otros productos cultivados en las localidades y principalmente por los actores del
proyecto, como son: el aguacate, durazno, ciruela chabacana, zarzamora y
diversas hortalizas de gran importancia para su autoconsumo, por el rapido ciclo

de crecimiento.

Actualmente la produccion de chile manzano es a campo abierto o de traspatio y
en menores cantidades en invernaderos, de los cuales estos ultimos son
administrados por mujeres, manteniendo una mayor iniciativa para la siembra y la
diversificacion de sus cultivos, ya que ellas son las principales encargadas de
comercializar los productos en el mercado municipal o tianguis (establecimientos

de venta de productos basicos para la poblacién local) de la ciudad de Taxco.

Por tal motivo, es necesario reforzar los conocimientos agricolas de los
productores de chile manzano y otros productos de manera amigable con sus
tierras y el medio ambiente que los rodea, fomentando actividades agroecolégicas
en ambas localidades. Aprovechando sus propios residuos organicos, para
transformarlos en insumos que mejoren la produccion y la preservaciéon de su
entorno, con una Vvisidn sustentable utilizando abonos organicos como: la
composta, el bocashi, insecticidas y fungicidas biolégicos. Ademas, ayudara a
trabajar colectivamente entre hombres y mujeres, de esta manera se pueden
reforzar sus conocimientos agricolas, trasmitirlos a sus hijos para lograr una
participacion incluyente de generacion en generacion, a través de huertos
familiares como una alternativa para coadyuvar a la mejora de su sistema

productivo.

Cabe sefialar, que gran parte del territorio que rodea ambas localidades se
encuentra protegido y es de gran importancia para la conservacion de flora y fauna
en la region, sin olvidar que una gran cantidad de comunidades circunvecinas que
dependen de los recursos naturales presentes para generar autoempleo, a través

de la siembra y es un elemento importante para su desarrollo.



Objetivo general:

o Elaborar una propuesta agroecologica para el sistema de produccion del
chile manzano en huertos familiares de las comunidades de Cajones y

Agua Escondida.
Objetivos particulares:

e Realizar un diagnostico situacional para la generacion de propuestas
colectivas, actividades y practicas amigables con el medio ambiente.

¢ Impulsar huertos familiares sustentables con una mayor participacion de la
mujer impulsando técnicas agroecolégicas.

e Promover la diversificacion de sus cultivos en su proceso de produccion

mediante la orientacién en la siembra de hortalizas.



CAPITULO I. MARCO CONCEPTUAL

1.1La sustentabilidad como forma de relacionarse
Es crucial mencionar el surgimiento del término desarrollo sustentable, como
actualmente se conoce, debido a la importancia del tema, el cual ha sido abordado
por diversas instituciones a nivel mundial, nacional y local, al formar parte del
proceso de cambio dirigido a las actividades humanas, la relacion sociedad-
naturaleza, actividad economica y desarrollo de los paises para la preservacion
del medio ambiente. Tal definicion, se dio a conocer por la Organizacion de las
Naciones Unidas en 1987, a través de la Comision Mundial Sobre el Medio
Ambiente y el Desarrollo, denominado “Nuestro Futuro Comudn o Informe

Brundtland”, refiriendose a el desarrollo sustentable o sostenible como: “el
asegurar que satisfagan las necesidades del presente sin comprometer la

capacidad de las futuras generaciones” (CMMAD-ONU, 1987: 23)

El estudio de la sustentabilidad, asi como el desarrollo sustentable surge por la
crisis ambiental vivida después de los conflictos bélicos, como fue el caso de la
segunda guerra mundial, la guerra fria, la revolucién verde, la llamada
modernidad; surgida por el sistema capitalista de las naciones mas poderosas
como: Estados Unidos, Rusia, Alemania, Francia entre otras, que se rigen por un

modelo neoliberal y globalizador.

Ahora bien, el principio de la sustentabilidad se manifiesta como una marca de la
fractura de la razon modernizadora y como una condicidon para construir una
nueva racionalidad productiva fundada en el potencial ecoldgico y en nuevos
sentidos civilizatorios a partir de la diversidad cultural del género humano. Se trata
de la reapropiacion de la naturaleza y de la reinvencion del mundo: no solo de “un
mundo en el que quepan muchos mundos”, sino de un mundo conformado por una
diversidad de mundos, abriendo el cerco del orden econdomico-ecologico
globalizado (Leff, 2004: 28). De lo anterior, la constante industrializacion y
consumismo que se ha dado después de los afios sesenta con la revolucién
verde, que consistia en el mejoramiento productivo con agroquimicos y

modificaciones genéticas de las semillas, ha sido un problema principalmente que



afecta a los paises latinoamericanos al ser explotadas sus tierras por empresas
estadounidenses transnacionales utilizando métodos intensivos en los campos,
produciendo transgénicos y pagando salarios bajos, o que ha generado por afios

problemas ecologicos irreversibles en el medio rural.

En efecto, se deben generar alternativas desde un enfoque sustentable como un
tema revolucionario, al identificar por afios los problemas medio ambientales
generados por las actividades humanas, la sobre explotacion de los recursos
naturales, viéndose a la necesidad de encontrar un equilibrio socioambiental o
mas ecoldgico, que implica y fundamenta un conjunto de acciones, que nos
permite revalorizar la relacién sociedad-naturaleza mediante el aprovechamiento
de los recursos, donde se desarrolla una determinada poblacién. En este caso, las
comunidades de Cajones y Agua Escondida han adoptado la iniciativa del cuidado
del medio ambiente, concientizandose de la problematica ambiental que se genera
por la constante utilizacion de agroquimicos e identificar una alternativa de
produccion sustentable que permita suministrar alimento de calidad de manera

ecologica.

Las familias participantes en el presente proyecto se manifestaron por la
importancia de tomar acciones que mejoren su actividad econémica, desde un
trabajo colectivo, en este caso la agricultura familiar, para cuidar el medio
ambiente y su patrimonio como una forma de legar a las nuevas generaciones

nuevas formas de relacionase con la naturaleza.

Por otro lado, “en un plano conceptual la sustentabilidad se identifica como el
estudio social que posibilitard el curso indefinido de la supervivencia del ser
humano, mediante una vida saludable, segura, productiva y en armonia con la
naturaleza” (Vazquez y Martinez, 2009: 83). Asi mismo, la sustentabilidad
permitira constantemente la generacion de nuevas alternativas, que van mas alla,
de la buena relacion con el medio ambiente, sino una forma de vida constante
reflejada en acciones diarias de preservacion y produccién alimentaria, para
disminuir la contaminacioén, influyendo primordialmente la participacién de las

generaciones presentes, preservando y respetando su entorno dia a dia.



Tal relacion entre el ser humano con el entorno natural donde desempefa sus
actividades econOmicas, culturales, tradiciones y de tiempo libre, son elementos
importantes para generar un desarrollo humano que se ve reflejado en la
sustentabilidad, como lo menciona Barkin (1999: 84) “la sustentabilidad no es
simplemente un asunto del ambiente, de justicia social y de desarrollo. También
trata de las personas y de la supervivencia como individuos y culturas”.
Concretamente plantea la pregunta para reflexionar ¢ los diversos grupos de gente

continuaran sobreviviendo y de qué manera?

Hoy dia existe una amplia literatura sobre el movimiento hacia la sustentabilidad
que celebra a los diversos grupos, que han adoptado exitosamente sus herencias
culturales, sus formas especiales de organizacion social y productiva y tradiciones

especificas de relacionarse con sus ambientes naturales (Barkin, 1999: 84).

En este caso, se considera un avance por el hecho de que ambas comunidades
en especial las familias objeto del proyecto, adopten en su cultura de produccién
de chile manzano, no sold, el cuidado de sus tierras, sino del medio natural que
las rodea. Es como seguir produciendo lo mismo, pero de manera amigable con la

naturaleza siguiendo los mismos mandatos para su preservacion.

De la misma manera, la sustentabilidad permite identificar alternativas para
atender la problemética que se vive en las zonas rurales generadas por aspectos
econdémicos, como lo mencionan Vazquez y Martinez (2009: 84) “el desarrollo
sustentable no es simplemente un desarrollo que puede ser prolongado en el
tiempo, sino el tipo de desarrollo que se requiere para alcanzar, a través de él, el
estado de sustentabilidad. No se trata de una meta propiamente, sino de un
proceso para mantener un balance dinamico entre la demanda de equidad,

prosperidad y una mejor calidad de vida”.

Por tal motivo, el concepto de desarrollo sustentable es la base conceptual para la
creacion de nuevos modelos que pretenden ser conciliacién entre el desarrollo
econdémico y social, y el equilibrio ecoldgico. Esta sinergia resulta especialmente
delicada en el caso de la agricultura, por ser una actividad de gran impacto sobre

los recursos naturales. Resolver esta ecuacion es asegurar una produccion de
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alimentos sanos, y la conservacion de la especie humana para el futuro. En
México, por ejemplo, se han puesto en marcha estrategias donde se crea un
binomio entre la comunidad y la planificacién del paisaje para seguir impactos

locales (Marcelino, Sanchez y Camacho, A. 2017: 48).

Se ha identificado el potencial para la siembra familiar, el mejoramiento de sus
cultivos y la importancia de adoptar esa sinergia entre las actividades econémicas
de la comunidad con el medio ambiente, para lograr una vision dirigida a la
sustentabilidad, partiendo del trabajo colectivo y de esta manera promover
estrategias de gestion, con la iniciativa de alcanzar a mejorar la relacion sociedad-
naturaleza. Tal como se pretende llevar a cabo la propuesta agroecologica en las

dos comunidades objeto del proyecto.

La sustentabilidad impulsa el desarrollo para generar buenas practicas ecologicas
en las actividades de la sociedad que vive en las zonas rurales como en las
urbanas, ya que ambas necesitan elementos econdmicos, geograficos,
socioculturales y ambientales. De esta manera se puede alcanzar acciones
incluyentes donde participen todos: hombres, mujeres, nifios, conjuntamente toda
la familia y establecer la sustentabilidad como forma de relacionarse, para atender

las problematicas socioambientales presentes y futuras de las comunidades.

1.2 El enfoque agroecolégico como punto de partida al desarrollo local
sustentable
Otro elemento abordar, es el enfoque agroecolégico al reflexionar en una
revaloracion en la agricultura local desde la sustentabilidad. Segun Gutiérrez,
Aguilera y Gonzélez (2008: 64) la diciplina cientifica que enfoca el estudio de la
agricultura desde una perspectiva ecoldégica se denomina “agroecologia” y se
define como un marco tedrico cuyo fin es analizar los procesos agricolas de
manera mas amplia. El enfoque agroecologico considera los ecosistemas
agricolas como las unidades fundamentales de estudio. En dichos sistemas, los
ciclos minerales, las trasformaciones de la energia, los procesos biolégicos y las

relaciones socioecondémicas son investigados y analizados como un todo.



Considerando lo anterior, en ambas comunidades fue de suma importancia
identificar las practicas agropecuarias utilizadas por las familias e identificar de
qué manera se relacionan, entre sus tierras y la naturaleza, cuéles son sus
principales productos sembrados y la utilidad final, ya sea para autoconsumo o

comercializacién, considerando la problematica socioeconémica.

Por otro lado, el monocultivo de maiz y calabaza principalmente de temporal son
fundamentales para su alimentacion diaria, pero la falta de capacitacion,
orientacion y apoyo limita el potencial para la siembra de otras hortalizas. A través
del enfoque agroecoldgico, se impulsa esa diversificacion aplicando la rotacion de
cultivo y el aprovechamiento de los recursos locales generados por los desechos
organicos que se derivan por la ganaderia, agricultura, el hogar y los que la misma

naturaleza aporta.

La agroecologia enfatiza un enfoque de ingenieria ecoldgica que consiste en
ensamblar los componentes del agroecosistema (cultivos, animales, arboles y
suelo). Se busca que las interacciones temporales y espaciales entre los
componentes se traduzcan en rendimientos derivados de fuentes internas,
reciclaje de nutrientes y materia organica, y de relaciones tréficas entre plantas,
insectos y patégenos, que resalten sinergias tales como los mecanismos de
control biolégico. De este modo, a la investigacion agroecolégica le interesa no
sélo la maximizacion de la produccion de un componente particular, sino la

optimizacién del agroecosistema total. (Gutiérrez et al., 2008: 65).

En efecto, la agroecologia consiste en mantener un equilibrio ecoldgico, a través
de la sinergia generada entre la naturaleza y los productos sembrados, tomando
en cuenta diversos componentes que ofrece la naturaleza, primordialmente la
reutilizacion de la materia organica, que permite nutrir la tierra de manera
constante, sin la necesidad de utilizar abonos quimicos. Lo que permitira que el
chile manzano no solo sea un referente en la region, sino, que se maximice la
produccion de otros productos, de tal manera que se puedan generar barreras

bioldgicas, considerando que en las localidades de Cajones y Agua Escondida se

10



pueden encontrar arboles de aguacate, durazno zarzamora silvestre, ciruela

chabacana entre otros.

Por medio del enfoque agroecoldgico se potencializa el sistema agricola,
impulsando la siembra de hortalizas aptas para la siembra en las localidades como
son: la coliflor, zanahoria, cebolla y papa de manera sustentable.

De lo anterior, al potencializar los cultivos de manera ecoldgica permitira equilibrar
la produccion sinérgicamente sin perjudicar el entorno natural que rodea su
agroecosistema, segun Perazzoli y Hernandez (2013: 154) “la agroecologia es una
disciplina que provee los principios ecoldgicos basicos para estudiar, disefiar y
manejar agroecosistemas que sean productivos y conservadores del recurso
natural, y que también sean culturalmente sensibles, socialmente justos y

econdmicamente viables”.

Cabe seialar, que al coadyubar al fortalecimiento de la relacién familiar por medio
de practicas agroecologias equitativamente cultivar4 nuevos valores, a través, de
la elaboracion de huertos familiares, ya que es un espacio donde se desarrollan
nuevas acciones, para mejorar la seguridad alimentaria y permite reflexionar sobre
como se puede llegar a un desarrollo local sustentable. Por otra parte, Martinez y
Gonzalez (2011: 282) lo mencionan como: “una estrategia para el desarrollo
sustentable, a través de la dimension local, ya que mantiene un mayor alcance en
la posibilidad de tomar decisiones compartidas entre un grupo de actores

involucrados en el mismo territorio”.

Al aprovechar la participacion colectiva e inclusiva, surgen mayores oportunidades
de identificar mejores propuestas externadas por las familias, de esta manera,
identificar la problematica, carencias y oportunidades a las que se enfrentan las
localidades de Cajones y Agua Escondida, funge como un generador oportuno,
para alcanzar un diagndéstico que ayude a tomar decisiones correctas de manera

grupal.

Es importante la solidaridad con el territorio y la potencialidad con los recursos
endogenos como lo menciona Martinez y Gonzalez (2011: 283) utilizando una
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metodologia de Silva-Lira tomando en cuenta el desarrollo desde la base,
revelando las necesidades basicas, asi como culturales y/o costumbres de la
localidad, entre otras.

Asi mismo, la agroecologia se manifiesta en la integracion de aspectos culturales,
ambientales e institucionales para alcanzar el desarrollo local sustentable y se
impulse a los agricultores a ofrecer productos locales de calidad, desde su

siembra hasta su cosecha, para comercializar a sus clientes potenciales.

1.3Los huertos familiares y la participaciéon de la mujer
En cuanto a los primeros estudios y definiciones sobre el sistema productivo
huerto familiar datan de la década de 1970 y se realizaron principalmente en
regiones tropicales de Asia y con pueblos indigenas de los llamados paises en
desarrollo (Contreras, 2015: 70). De los cuales, también estaban incluidos los
paises de América latina, ya que sus tierras eran utilizadas por empresas
trasnacionales, para maximizar la agroindustria estadounidense lo que tuvo como
consecuencia la sobre explotacion de los recursos naturales principalmente de las
localidades mas pobres e indigenas, impactando ecolégicamente el ambiente por

la llamada revolucién verde.

Ahora bien, existen multiples perspectivas desde las cuales se han propuesto
definiciones de lo que es un huerto familiar, de traspatio o solar en América Latina.
Por una parte, se define a los huertos familiares como sistemas agroforestales de
uso de la tierra con arboles y arbustos multipropdsito en asociacion intima con
cultivos agricolas anuales y perennes y animales, en el area alrededor de las

casas, y manejados con base en la mano de obra familiar (Contreras, 2015: 71).

En efecto, desde los primeros estudios sobre los huertos familiares hasta la fecha
funcionan como un método que provee un sustento extra a las familias, al igual
que fortalece la seguridad alimentaria de las comunidades rurales y es viable para
la produccion de hortalizas de calidad, bajo el cuidado de las mujeres para
después incluir a todos los integrantes de la familia, como afirma la (FAO, 2004:
27), la huerta familiar emplea y alimenta la mayoria de los miembros de la familia,

por consiguiente, es el conjunto de la misma quien debe decidir sobre las
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diferentes opciones. Las huertas al ser conducidas por las mujeres, la mayor parte
de la produccion es consumida por éstas y por los nifios, en particular, por los mas
pequefios. Puesto que la huerta tiende a complementar las otras producciones

agricolas y las necesidades familiares

A su vez, la participacion de las mujeres en el desarrollo de proyectos de huertos
de traspatio o familiar es fundamental, ya que ellas reflejan el compromiso de
realizar un cambio en sus actividades diarias, considerando que en la zona rural
las mujeres reciben doble jornada de trabajo y dedican el tiempo a labores del
hogar. Es fundamental considerarlas, como eje central en la administracion del
hogar, como expresa Cruz (2016: 52) “en las sociedades rurales el papel de las
mujeres como productoras agricolas, recolectoras de alimentos, de plantas
medicinales, de lefia como combustible y agua para el consumo doméstico, las

constituye en administradoras del medio ambiente”.

Retomando lo mencionado por Cruz efectivamente se vuelven administradoras del
medio ambiente, al mantener una constante interaccion y relacion con su entorno
natural que les provee alimento con el aprovechamiento de los recursos naturales
como el agua, la tierra, los arboles, diversas plantas silvestres que, a su vez,

pueden consumir como una alternativa para su salud familiar.

Cabe mencionar, que dentro del nucleo familiar las madres de familia son las
encargadas de preparar los alimentos, el dia a dia, y de elegir los productos de
mejor calidad. Ya que se preocupan por proporcionar una alimentacién adecuada,

gue cumpla con los nutrientes necesarios para el desarrollo de su familia.

La participacion de la mujer en ambas comunidades estudiadas es visible, de tal
manera que en el periodo 2017-2018 la Comisaria del pueblo fue representada por
mujeres, rompiendo con la tradicion de patriarcado en las zonas rurales

mexicanas.

En este sentido Giraldo (2010: 55) menciona que “desde el punto de vista
femenino, es posible construir marcos de convivencia mas solidarios, retornar a

las estrategias del “buen vivir’ y repensar otras formas de forjar el bienestar”.
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Ademas, hay que mencionar que con la implementacion de huertos de traspatio o
familiar se puede forjar un bienestar incluyente, donde se aproveche el potencial
que existe con la organizacion entre hombres y mujeres, dejando atras la idea, del
jefe de familia, que proporciona un ingreso mayor al hogar y se piense que el
hombre es el Unico encargado de la economia familiar. Es constante que en las
zonas rurales las mujeres sean las encargadas de comercializar los productos y

aportar un ingreso extra a la economia familiar.

Desde el punto de vista de Giraldo (2010: 55), las agrupaciones nos expresan, con
arraigada vehemencia, que las mujeres rurales ven el mundo desde el holismo (el
todo conformado por cada una de sus partes relacionadas entre si)) y que, de una
vez por todas, debemos restaurar equitativamente el trabajo productivo y
reproductivo, y edificar un nuevo horizonte epistémico que incluya la complejidad

de su visidn como criterio para salir de la pobreza.

La buena disposicion tanto de la mujer como del hombre en ambas localidades
permitio visualizar su participacion como algo importante para el trabajo colectivo,
conduciendo a los demas integrantes de la familia a participar y preocuparse por el

cuidado de sus tierras.

Se debe agregar que los hijos mas pequefios, al presenciar el interés por la
siembra, tomaron la iniciativa de sembrar algo en su escuela, lo que motivé a
identificar la importancia de la participacion de la mujer, como impulsora del nucleo

familiar.

Por otro lado, la ventaja de la participacion de la mujer en los huertos familiares es
la siembra de productos de calidad, como lo menciona la SAGARPA (s.f: 2) “la
produccion de hortalizas en la parcela o huerto presenta ventajas como:
cantidades suficientes para el consumo familiar, produccion continua durante todo
el afno, de alta calidad, higiénica (sin uso de aguas negras), sin contaminantes
(con insecticidas o herbicidas), baratas y producidas con un minimo de esfuerzo
personal”’. Al mismo tiempo, que se va relacionando con la produccion sustentable

de alimentos, lo que nos permitié pensar en las actividades agroecoldgicas como
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alternativa para el proceso de produccion en las localidades de Cajones y Agua

Escondida.

Cabe sefialar, la importancia de integrar a hombres y mujeres para trabajar
colectivamente como un eje trasversal en el proyecto, ya que es fundamental para
alcanzar un desarrollo comunitario. Igualmente se incorporan elementos como los
roles, aspectos culturales y familiares en la produccion de chile manzano u otros

productos.

Para ello, propone Herndndez (2008: 600), el diagndstico de la comunidad ayuda
a entender cuales son las relaciones de poder que existen en ésta, el andlisis de
género del proyecto nos ayuda a visibilizar cual seria el efecto del proyecto sobre
estas relaciones de poder, con vistas a identificar estrategias y desarrollar
intervenciones para equilibrar la inequidad existente, o al menos no agravarla al

implementar un método de intervencion con los actores.

Con la finalidad de entender los usos y costumbres, dicho con las palabras
expresadas por Aguilar (2008: 593), es indispensable que las mujeres sean vistas
como agentes activas de cambio. Una de las formas mas seguras de contribuir al
crecimiento econdmico y al desarrollo sostenible en general, es invertir en las
capacidades de las mujeres y facilitar su empoderamiento para que puedan
ejercer sus derechos y hacer valer sus decisiones.

Con la implementacion de del proyecto, a través, de huertos familiares
sustentables, permitird coadyuvar a reforzar las actividades, capacidades y
conocimientos agricolas de las mujeres y sus familias, valorizando la experiencia

de las mismas en la produccién del chile manzano con aspectos agroecolégicos.

1.4Vulnerabilidad social y ambiental frente al ecologismo de los pobres
En particular el termino vulnerabilidad social es asociado con indicadores
utilizados para medir la ausencia o carencia en educacion, salud, vivienda,
desigualdad, pobreza, o baja calidad de vida, en la que se encuentra una
determinada poblacion, citando a Ruiz (2012: 68) considera que la vulnerabilidad

social se relaciona con “los parametros, normas y convenciones sociales acerca
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de lo que es una “vivienda adecuada”, un “buen” servicio de salud o una gestién
publica “eficiente” varian en distintos contextos historicos y sociales, lo importante
es encontrar cuales son las condiciones que los satisfactores deben reunir para

cumplir efectivamente con la necesidad a la cual estan destinados”.

En efecto enfatiza Arana (2017: 2) “a vulnerabilidad esta relacionada con las
diferencias de los grupos sociales a los que pertenecen el género, la pertenencia a
pueblos originarios y la condicion econémica”. Como se ha dicho anteriormente,
las Comunidades de Cajones y Agua Escondida esta relacionadas con aspectos
que determinan la vulnerabilidad social, ya que se identific6 de manera empirica la
falta de un sistema de agua potable adecuado, un mal manejo de residuos sélidos

y falta de centros de salud cercanos.

Asi mismo, de manera mas profunda se identificaron aspectos relacionados con
las dimensiones externadas por Arana (2017: 3) una externa y objetiva que
comprende elementos como: la inestabilidad de ingresos familiares, la precariedad
del mercado laboral, el desempleo, beneficios sociales, la ubicacion geogréfica de
la vivienda y materiales de construccién de baja calidad. La otra dimension interna
y subjetiva donde se presentan la falta de recursos para enfrentar riesgos en la
pérdida de su vivienda ocasionado por algin fenémeno natural desencadenado
por el cambio climatico y, como a las mujeres se les limita en la oportunidad de
obtener acceso a la tierra, agua y créditos, toma de decisiones, capacitacion y
tecnologia.

Ante los aspectos antes mencionados reincide en la necesidad de preservar el
medio ambiente en relacién con su actividad econdmica, para implementar buenas
practicas en relacion social, ambiental y econémica, entendiendo la definicion de
Sanchez y Egea (2011: 154) “la vulnerabilidad ambiental es un concepto asociado
a la comprension de la susceptibilidad o predisposicion intrinseca de una
determinada region geografica a sufrir un dafio (desastres), cuyo capacidad de
amortiguamiento esta en funcibn del conjunto de recursos Yy Servicios
ambientales”, como es el caso de bosques, rios, lagos, etc. Para ello los

pobladores de Cajones y Agua Escondida deben ser orientados para generar
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alternativas sustentables en relacion con su actividad econdmica, el medio
ambiente y estrategias para atender el cuidado de su entorno desde la
organizaciébn comunitaria, colectiva entre las familias y el trabajo en equipo, de
esta manera, se relaciona el término mencionado a continuacion por la resistencia
y la necesidad de no abandonar sus hogares y sus tierras de donde dependen
econdmicamente los pobladores ante la falta de programas dirigidos a la
orientaciéon en el cuidado del medio ambiente, de apoyo a la agricultura y

economia familiar.

El ecologismo popular o ecologismo de los pobres podria considerarse como la
expresion de una serie de estrategias de resistencia frente al poder de la
economia de mercado representada por los grupos de poder econdémico y politico
(Goebel, 2009: 134). Ello como, respuesta a las desigualdades y falta de
oportunidades econdémicas en las zonas rurales, su nivel de vulnerabilidad
socioambiental que limita la generaciéon de empleo o alternativas de produccién

agricola competitiva para un desarrollo local sustentable.

Al mantener la relacion sociedad-naturaleza el término ecologismo popular se
fundamenta en aspectos morales y de valores que pueden ser utilizados como
apoyo para ser transmitidos entre los integrantes de las familias y los pobladores.
La corriente del ecologismo popular destaca, como menciona Goebel (2009), que
muchas veces los grupos indigenas y campesinos han evolucionado
sustentablemente con la naturaleza, asegurando la conservaciéon de la

biodiversidad al tiempo que asegura su propio sustento.

Los huertos familiares con actividades agroecoldgicas son una forma de mitigacion
generada para la agricultura en las zonas rurales, al reducir los gases y
contaminantes que provocan el cambio climatico, ademas de aportar elementos

importantes ante la vulnerabilidad socioambiental que viven los campesinos.

En ese sentido las mujeres presentan mayor vulnerabilidad debido a lo que
enfatiza Arana (2017:3), “las mujeres y nifias dedican mayor cantidad de tiempo a
la busqueda y acopio de agua, alimentos y combustible, y en los cultivos para el

auto sostenimiento; actividades que ocupan su tiempo de manera
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desproporcionada al que emplean los hombres”, es importante la relacion de las
mujeres en la elaboracién y cuidado de huertos familiares, ya que éstos se
consideran una estrategia o alternativa para asegurar parte de la alimentacion

diaria.

Generar proyectos locales o regionales se convierte en una alternativa ante la
vulnerabilidad familiar y ambiental de las zonas rurales, basado en un
reforzamiento en valores y actividades agroecologicas o sustentables., desde una

participacion inclusiva: toda la familia, todos los géneros, todas las edades.

Los términos mencionados en este apartado no estan disociados del trabajo de
campo realizado y sus resultados, mas bien enmarcan una concepcion diferente
de la postura de los gobernantes, las politicas y programas gubernamentales y las

grandes industrias que han venido influenciando a los campesinos de México.

Por otro lado, los conceptos hasta aqui analizados (sustentabilidad, agroecologia,
vulnerabilidad, ecologismo de los pobres y las categorias conceptuales: huerto
familiar, participacion de la mujer y familias) permiten comprender algunos
procesos que se establecen en la relacion: siembra del chile manzano en ambas
comunidades y la naturaleza no como un recurso, Sino como una rigueza de la
cual se puede servir el ser humano y a la cual hay que retornarle al menos lo que

se le pide.
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CAPITULO II. PROYECTO DE DESARROLLO

2.1 Marco contextual
Las comunidades de Cajones y Agua Escondida pertenecen al municipio de Taxco
de Alarcon, Estado de Guerrero, México. Fueron fundadas desde hace mas de
100 afios. Se ubican en la zona norte de la ciudad de Taxco. De acuerdo con el
INEGI (2009) entre 700 y 2,600 metros sobre el nivel del mar, con un clima

subhtimedo con lluvias en verano.

Sus colindancias son con el Cerro del Huixteco y San Juan Teneria. Ambas
localidades comparten caracteristicas ambientales similares en relieve, clima,
hidrografia y demografia. La distancia que las separa una de la otra es de
aproximadamente medio kildbmetro (Figura 1). Comparten aspectos culturales,
tradicion, religion y forma de gobierno. Sus principales festividades son de orden
catélico y sus raices culturales son compartidas con los de la ciudad de Taxco de

Alarcoén.
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Figura 1. Ubicacion del area de estudio. Fuente: (INEGI, 2009).

19



Localidad de Cajones. -

Los datos de poblacion son los siguientes: 42 hombres y 62 mujeres con un total
de 104 habitantes. Su grado de marginacion se considera alto y su rezago social
medio (CONAPO, 2010 y SEDESOL, 2013).

Por medio de constantes visitas, entrevistas y andlisis de campo en conjunto con
la comisaria municipal, se estimé que la poblacién ha incrementado de 104 a 140
habitantes aproximadamente, para el afio 2018. Posteriormente de manera
empirica se identificaron diversos problemas y carencias en las que se encuentra
la localidad, iniciando por la infraestructura carretera pues solo el camino principal
estd pavimentado, los demas, son de terraceria. El 70% de sus hogares estan

construidos de adobe, solamente el 30% de block, tabique y concreto. (Figura 2)

Figura 2. Infraestructura de los hogares localidad de Cajones. Fuente: propia

Comunidad de Agua Escondida

La localidad de Agua Escondida muestra algunas similitudes con Cajones. Sus
datos de poblacion son: 54 hombres, 50 mujeres sumando un total de 104
habitantes, su grado de marginaciéon es alto y su rezago social bajo (CONAPO,
2010 y SEDESOL, 2013).

De acuerdo con un analisis, entrevistas y estudio empirico la poblacion ha
incrementado hasta llegar a 150 habitantes aproximadamente, para el mismo
periodo 2018. De igual forma comparte con Cajones el camino principal (carretera
pavimentada). En la infraestructura se identificO6 que cuenta con tres calles

empedradas. Se observo que la mayoria de las viviendas estan construidas con
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block, tabique y concreto. Del 100% de las viviendas identificadas solo el 10% de
ellas, conserva material de adobe. Actualmente la red y distribucién de agua, es

abastecida por pozos o ciénegas.

En esta comunidad se identificé otra fuente de ingreso importante, siendo este el
turismo, ya que en la localidad se encuentra un pargue ecoturistico, que se fundo
en al aflo 2012 tornandose un referente entre los pobladores taxquerios, los cuales
realizan visitas constantes dejando una ganancia extra en los negocios como:
miscelaneas (pequefias tiendas de abarrotes) y algunos establecimientos de
alimentos. El parque ecoturistico pertenece a la comunidad y los ingresos que se
obtienen como producto de su operacion, son utilizados para su propio
mantenimiento y resguardo. Esta actividad nos permite deducir, que tienen en

haber, una preocupacion y quehacer en cuanto al medio ambiente, lo cual facilita

también el desarrollo del proyecto de huertos familiares.

N —

Figura 3. Parque ecoturistico localidad de Agua Escondida, Fuente: propia

Existen indicadores y datos que comparten las comunidades. Tales como: las
comisarias son mujeres (las cuales se interesaron y formaron parte del presente
proyecto); no cuentan con red publica de abastecimiento de agua potable, se
maneja con mangueras y pozos. Ambas localidades s6lo cuentan con escuela de

educacién basica (primaria).

En cuanto a la migracion, el cual fue analizado con los comisarios y el municipio a
través de entrevistas, al menos una persona de cada familia se encuentra en los
Estados Unidos, provocando el abandono de sus hogares y tierras. Un 80% de

ellos no regresa. Los lugares principales donde migran son: Texas, Chicago y Los
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Angeles, en minoria deciden radicar en la cabecera municipal y otros estados

vecinos, como: Morelos, Estado de México y Puebla, entre otros.

No se registr6 poblacion indigena o afrodescendiente, en ninguna de las

localidades.
Andlisis sobre la poblacion econémicamente activa (PEA) de ambas localidades.

De acuerdo con los datos poblacionales se logro identificar que la participacion de
la comunidad activa es de menos de la mitad del total de la poblacion,
ocasionando que las familias se encuentren en un estado de mayor vulnerabilidad

econdmica, agudizando cada vez mas el desempleo y la constante migracion.

Otro factor por considerar es la participacion de la mujer en la comunidad, a pesar
de que se muestra como un namero menor, la PEA femenina, se identifico que su
actividad tanto en el hogar, como en la produccion agricola es muy importante, ver
(tabla. 1)

Tabla 1. Poblacion econdmicamente activa (PEA) de ambas localidades. Fuente:
INEGI, 2010.

Localidad PEA*total Hombres Mujeres PEI** Hombres  Mujeres
Cajones 44 28 16 32 5 27
Agua 41 26 15 34 10 24
Escondida

2.2 Metodologia y proceso de intervencién
Para lograr cumplir con los objetivos establecidos en el presente proyecto se
utilizé una metodologia de enfoque cualitativo, ya que nos permiti6 comprender de
manera mas profunda la problematica, ademas nos brindé un panorama al
determinar un diagndstico situacional de las comunidades de Cajones y Agua
Escondida basados en informacion documentada, experiencias y conocimientos
de los actores del proyecto, este método de investigacion funciona como lo
definen Hernandez, Ferndndez y Batista (2010: 10) “el enfoque cualitativo puede

concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo
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“visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de

observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos”.

Por otro lado, este enfoque permite al investigador y los actores involucrados
utilizar diversas herramientas de intervencién para recolectar e interpretar la
informacion recabada, a través de grupos focales, recorridos de campo, talleres,
entrevistas, entre otras., las cuales permitieron obtener la informacién necesaria
para identificar la problematica y buscar propuestas para llegar a una solucion,
valorando el trabajo colectivo flexible y holistico, como lo interpreta Hernandez et
al., (2010: 17) “la investigacion cualitativa proporciona profundidad a los datos,
dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno,
detalles y experiencias unicas. También aporta un punto de vista “fresco, natural y

holistico” de los fendmenos, asi como flexibilidad”.

De igual manera, como parte del proceso de intervencion, se empled la
herramienta metodoldgica investigacién-accion participativa o investigacion-
accion, que presenta caracteristicas particulares que la distinguen de otras
opciones bajo el enfoque cualitativo; entre ellas podemos sefialar como aborda el
objeto de estudio, las intencionalidades, los diversos procedimientos que se
desarrollan y los logros que se alcanzan (Colmenares, 2012: 105), lo cual nos
ayudd a organizar y llevar a cabo talleres donde se desempefiaron actividades

agroecoldgicas.

En relacion con lo anterior, se debe agregar también la utilizacion de elementos de
la planeacién estratégica entendiéndose esta como “una herramienta de gestion
que permite apoyar la toma de decisiones de las organizaciones en torno al
guehacer actual y al camino que deben recorrer en el futuro para adecuarse a los
cambios y a las demandas que les impone el entorno y lograr la mayor eficiencia,
eficacia, calidad en los bienes y servicios que se proveen” (Armijo, 2009: 5). No
obstante, en este caso., la planeacion estratégica no va dirigida a empresas, sino,
a comunidades rurales, por ello se anexo el termino comunitaria, haciendo énfasis
en la intervencion local donde se aplic6 un diagnostico FODA (fortalezas,

oportunidades, debilidades y amenazas), mision, vision, valores-filosofia,
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estrategias y lineas de accién que permitan llegar a una propuesta de mejora en
relacion con el cuidado del medio ambiente y actividad econdémica como lo
argumenta Morlas y Granja (2014: 86), “la intervencidon comunitaria es un conjunto
de acciones que sirven para promover el desarrollo de una comunidad a través de

la participacién activa en la transformacién de su propia realidad”.

Para lograr el desarrollo de la propuesta participaron directamente cuatro familias;
organizadas por las madres de familia, siendo ellas el eje de la vinculacién y
eslabon importante al llevar a cabo el diagndstico situacional, ademas de
propuestas alternativas para la siembra y un plan de accion para el cuidado de su
entorno, donde detectaron diversos factores internos y externos que favorecen o

perjudican directa o indirectamente en su economia familiar.

Asi mismo las familias compartieron experiencias en la siembra de chile manzano
para coadyuvar al mejoramiento productivo, y la relacion colectiva sociedad-
naturaleza, con iniciativas mas adecuadas o nobles con su entorno, desde un
enfoque agroecoldgico en huertos familiares, valorizando la participacion vy
organizaciéon de las mujeres campesinas. Cabe sefalar que la propuesta va
dirigida a las familias, como eje central las madres de familia tienen un papel
fundamental como impulsoras en la elaboracion y cuidado de los huertos
familiares, ya que se consideran agentes importantes en la administracion del
hogar, la alimentacion y el cuidado del medio ambiente donde se obtienen los
recursos basicos para la subsistencia diaria.

Durante el proceso de intervencion fue importante observar como los actores se
interesaron en conocer otras alternativas que les ayudara a aprovechar sus
recursos locales, revalorizando su comunidad, como bien considera Wingartz
(2009: 87) “en el proceso de intervencion social se genera un cambio que provoca
la reaccion de los diversos actores que influyen en la construccion de una nueva

historia con la participacion local”.

Igualmente, nos hace reflexionar lo mencionado por el Subcomandante Marcos,
del Ejercito Zapatista de Liberacién Nacional (EZLN) “el sujeto historico también

quiere decir potenciar y desplegar las capacidades liberadoras de los seres
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humanos”. En este caso el tema sustentable se explicO para informar sobre
alternativas que pueden desempeiiar a diario para preservar los recursos

naturales presentes en la region.

Asi mismo, el trabajo de campo se llevd a cabo bajo los principios de ética y
valores, es decir respetando las propuestas planteadas, el trabajo colectivo y el
fortalecimiento organizacional que nos permitio dirigir el proyecto en la toma de

dediciones para el cumplimiento de los objetivos.

Tabla 2. Participantes del proyecto

Nombre Localidad Integrantes de cada
familia

Prisca Lamadrid Estrada Cajones 4

Xochitl Ramos Ortiz Agua Escondida 4

Cristina Cabrera Roman Agua Escondida 6

Ana Urquiza Agua Escondida 5

Para lograr los objetivos propuestos del proyecto en primera instancia se
realizaron recorridos de campo para identificar visualmente la problemética
ambiental, a fin de brindar informacion a las familias sobre las areas contaminadas

por residuos sélidos o tiraderos clandestinos de basura.

Se realizo un analisis participativo para conocer mejor el territorio, aspectos
culturales, tradiciones, etc., visitando constantemente las comunidades y de esta
manera recabar nueva informaciéon que ayudo a organizar el trabajo en equipo

para realizar las actividades que se mencionan a continuacion.

De acuerdo con el orden metodoldgico y proceso de intervencion, se elaboraron
los siguientes talleres y actividades acordes con la elaboracion de huertos

familiares con actividades agroecologicas.

Para poder cumplir con el objetivo general y los objetivos especificos se llevaron a

cabo los siguientes talleres y actividades de campo:
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Taller 1. Elaboracion de composta e informacion a las familias sobre la importancia
de evitar la aplicacion de agroquimicos, impulsando técnicas agroecoldgicas. Se
utilizaron técnicas aprendidas en la estancia profesional |, realizada en la

Universidad Campesina del Sur, A.C. campus Coyuca de Benitez, Guerrero.

Taller 2. Platica y reflexion colectiva sobre la produccién de chile manzano a
campo abierto y en invernadero. Se realizé en base a la experiencia de los actores
del proyecto y material documentado, utilizando bibliografia obtenida por la
investigacion del “Libro chile manzano” de Mario Pérez Grajales y Rogelio Castro

Brindis, de la Universidad Autonoma de Chapingo.

Actividad: colocacién de semillas de coliflor, cebolla, chile manzano en semilleros

o almacigos, se sembro directamente en tierra, la zanahoria.

Taller 3. En coordinacion con el H. Ayuntamiento municipal de Taxco de Alarcon
del area de Desarrollo Rural y el area de Habitat, se gestiond la capacitacion para
la elaboracion de composta, repelentes biolégicos, manejo de plagas del aguacate
y durazno. A cargo del Ing. Alejandro Gutierrez Bahena y Quim. Nancy Gonzalez

Rivera.

Actividad: colectiva de preparacion de la tierra, elaborando un sustrato de material
organico, tierra de monte, composta y se afadio estiércol seco de caballo.
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CAPITULO IlIl. RESULTADOS Y DISCUSION
Como se mencion6 en el apartado anterior, para cumplir con los objetivos
propuestos se llevaron a cabo tres talleres y actividades de campo que
enriquecieron la vinculacion y la organizacion de las familias participantes.
Ademas de establecer un diagndstico situacional, se identificé la problematica de
las familias en relacidbn con su actividad econ6mica y con su entorno natural;

generando las propuestas de gestion sustentables para sus comunidades.

Igualmente se logrd la concientizacion sobre la importancia de la sustentabilidad,
se dieron a conocer técnicas alternativas a través de la agroecologia,
revalorizando la participacion de la mujer como eje para impulsar los huertos
familiares, tomando en cuenta los conocimientos agricolas en la produccion de

chile manzano.

3.1EL FODA y elementos de la planeacion estratégica comunitaria
En relacion con las herramientas de intervencion, participacion en equipo Yy
propuestas colectivas, se acordaron aspectos indispensables para cumplir con los
objetivos establecidos desde una perspectiva organizacional que caracteriza a la
planeacidon estratégica comunitaria como es: la mision, vision, valores-filosofia,
etc., esta actividad se realizdé en el afio 2018 en una mesa de dialogo donde
intervinieron comisarios municipales (representantes de gobierno a nivel local), las
cuatro madres de familia y sus esposos, para que en un futuro se organizara un

negocio agricola familiar sustentable.

Por otro lado, se determinaron acciones que puede tomar la poblacion para reducir
la contaminacion identificada en su entorno considerando el resultado del
diagnéstico FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas), y el
recorrido de campo. Al mismo tiempo, se reflexiond sobre el potencial que tiene la
zona considerando sus recursos locales para diversificar la produccion de
hortalizas y otros productos incluyendo algun tipo de actividad recreativa que se

puede llevar a cabo al aire libre como campamentos y recorridos.
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Misién

Visiéon

Producir el chile manzano y otras hortalizas de manera sustentable en
huertos familiares con actividades agroecologicas, aprovechando de
manera responsable los recursos naturales locales, manteniendo una
produccién sostenible, para comercializar y consumir productos de calidad,

reforzando los valores con inclusion familiar.

Ser productores agricolas responsables con el medio ambiente,
promoviendo valores y acciones en la comunidad, mediante acciones
agroecologias, la inclusion de las campesinas para contribuir a un
desarrollo local sustentable y sostenible en cinco afos, reduciendo con ello

la vulnerabilidad econémica de nuestras familias.

Valores y filosofia.

Responsabilidad: apoyarse diariamente en el trabajo agricola y del hogar
siendo cuidadosos con nuestro entorno natural para preservar las areas
naturales.

Honestidad: ofrecer productos de calidad a nuestros clientes para
posicionar los productos en el mercado y alcanzar una mejor competencia
como pequefios productores de la region.

Proteccion al medio ambiente: reforzar los conocimientos agricolas por
medio de actividades agroecoldgicas para aminorar los contaminantes de
suelo y agua. Al mismo tiempo que colocar anuncias que expresen la
importancia del cuidado de la flora y fauna, para los visitantes que realizan
recorridos a la zona.

Respeto: apoyarse entre familias en las actividades agroecoldgicas y de
esta manera impulsar un desarrollo mutuo.

Sostenibilidad: diversificar el cultivo con la siembra de hortalizas para
autoconsumo y comercializacion, de esta manera aminorar la vulnerabilidad

economica familiar reforzando la seguridad alimentaria.
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Con respecto a la estrategia, se elabord colectivamente considerando el objetivo
general, tomando en cuenta actividades que se llevaron a la practica y permitieron
cumplir con el mismo, se debe agregar la funcion del trabajo en equipo para
desarrollar diversos talleres durante el proceso del presente proyecto, a su vez la
experiencia obtenida, queda como antecedente para dar continuidad con las
actividades agroecologicas que pueden ser encaminadas como una alternativa
para mejorar la produccién del chile manzano, evitando el monocultivo y optar por
la siembra de diversas hortalizas que les genere la seguridad alimentaria

necesaria en el consumo diario.
Estrategia colectiva

* Mejorar y fomentar la diversificacion de los cultivos, produciendo
agroecologicamente, para consumir y vender productos sanos, aplicando

insumos organicos como: la composta, insecticidas y repelentes bioldgicos.

La siguiente linea de accién se implement6 fundamentada en innovar en los
talleres, organizandolos dinamicos, practicos y de convivencia, lo que permitié la
reflexion de las familias sobre la importancia de la inclusion y la preservacion de
los conocimientos agricolas a las nuevas generaciones para evitar el abandono de

Sus tierras.
Lineas de accion general

* Innovar en la implementacion de talleres, capacitacién y vinculacién de la
localidad con el medio ambiente para realizar acciones que mejoren su

relacion familiar e inclusién de las mujeres.

Considerando elementos que plantea Fontes (2007, parr. 5), para relacionar la
linea de accién general, se enmarcan en un caracter innovador referido a cada
una de las acciones que se prioricen, gestionen y operen en el territorio,
guardando vinculos estrechos entre ellas, visiblemente innovadoras y distintas a
las demas experiencias o intentos de desarrollo que no tuvieron éxito, sin
descuidar el rescate de las experiencias ya vividas que dejaron aprendizajes de

mejora para la comunidad.
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Objetivo de la practica

* Implementar la metodologia de planeacion estratégica comunitaria a fin de
favorecer, en la mejora continua de su problematica agricola y ambiental
para mantener en armonia el trabajo en equipo, conservando la experiencia

en la siembra de chile manzano u otros productos.
Con la practica antes mencionada se valorizo la importancia del desarrollo local.

3.2 Diagnostico situacional
Como resultado de la primera etapa del proyecto, se identific6 de manera concreta
la situacion economica, social y ambiental que presenta la comunidad y las

familias participantes en el proyecto.

De acuerdo con su actividad econdémica, la agricultura familiar es un elemento
importante para generar ingresos. El problema es la constante utilizaciéon de
agroquimicos en todo el proceso productivo, acelerando la degradacion y fertilidad
de sus tierras, incluso poniendo en riesgo su salud y la de sus clientes.

Posteriormente la falta de un plan de manejo de residuos soélidos urbanos, ha
provocado que los pobladores opten por quemar la basura; la deficiencia de
vehiculos recolectores de basura, es otro factor que incide en la generacion de
tiraderos clandestinos; la visita de turistas a esa zona por su atractivo natural ha
ocasionado contaminacion por residuos solidos, los cuales, son arrojados al borde
de la carretera que conecta ambas comunidades contaminando los bosques y
perjudicando la flora y fauna.

No obstante, la falta de apoyo a los agricultores por parte del municipio a esa zona
con mayor vulnerabilidad econdémica agudiza aiin mas el rezago social y crese la

iniciativa de abandonar sus tierras y emigrar a otras ciudades o el extranjero.

De igual manera, los programas como: (proyecto estratégico de seguridad
alimentaria-PESA) de la SAGARPA y (pago por servicios ambientales-PSA) de la
SEMARNAT, los cuales fueron aplicados hasta el afio 2018 carecian de
seguimiento y capacitacién. Mencionando los actores del proyecto que durante el
tiempo que duraron los programas no tuvieron un impacto considerable en su
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comunidad, ni en su territorio, Unicamente se les apoyo algunos cuantos
productores agricolas y de ganado. Asi mismo no recibieron la orientacion
necesaria para el cuidado de los animales lo que ocasiono la perdida de la
mayoria y posteriormente los programas llegaron a las comunidades con mayor

poblacion.

Ahora bien, los aspectos antes mencionados perjudican social, econémica y
ambientalmente a las comunidades ubicadas en las zonas mas alejadas del
municipio. Ante tal situacion, las familias decidieron organizarse para analizar la

situacioén vivida y plantear acciones colectivas.

Para ello, se elabor6 un diagnéstico FODA, (fortalezas, oportunidades, debilidades
y amenazas), logrando un plan de accién, con propuestas coordinadas entre los
actores del proyecto, para abordar la problematica que enfrentan como
agricultores y de qué manera, se puede coadyuvar a mejorar su sistema

productivo reforzando la educacién ambiental de las familias.

Tabla 3. Diagnostico FODA, aplicado a los actores del proyecto.

Factores internos
Fortalezas Debilidades
Buena colaboracién y participacién de los |No cuentan con una red de agua
actores y actoras sociales para el|potable adecuada.
desarrollo del proyecto.
Ubicacién cercana entre las comunidades |Utilizacion de productos quimicos
para la produccion agricola.
Su principal actividad economica es la|Falta de actividades
agricultura, siendo en su mayoria|agroecoldgicas.
produccion de chile manzano a campo
abierto y en invernaderos.

Condiciones ambientales Optimas para el | Red de telecomunicacién

cultivo de otras hortalizas. insuficiente (telefonia e internet).

Terrenos en buena ubicacién y oOptimos|Medios de transporte publico

para impulsar los huertos familiares. insuficiente.

Trato cordial y buena relacién entre las|Falta de programas, apoyos Yy

familias participantes. financiamiento hacia los
productores agricolas de las
localidades.

Ambas comunidades comparten los |falta de capacitacién e innovacion
mismos aspectos culturales, costumbres,|en los sistemas de produccion
tradiciones, religion y gobierno. agricola.
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Generacion de autoempleo familiar.

Disposicién de los productores (as), para
difundir 'y  concientizar sobre la
contaminacion generada en la comunidad.

Factores ext

ernos

Oportunidades

Amenazas

Cercania con la cabecera municipal para
la comercializacion de sus productos.

Cambio climatico registrado en los
ltimos afios en la region.

La demanda de chile manzano en los
comercios gastronémicos se ha
incrementado en la region, principalmente
en la ciudad de Taxco.

La tala inmoderada.

Hay recursos disponibles para gestionar
hacia el sistema de produccién del chile
manzano y otros productos agricolas.

Las plagas no combatidas a tiempo
ni en forma en los cultivos de chile
manzano y otros productos
sembrados.

Hay instituciones que pueden apoyar en
el proceso de capacitacion de las familias.

No realizar la rotacion de cultivos y
degradar las tierras.

Existen eventos gastrondmicos dentro y
fuera del Estado para promocionar los
productos elaborados con chile manzano.

La competencia en el precio del
chile manzano con otras regiones
con mayor produccion.

Visita constante de pobladores cercanos a
la region para la compra de productos

La emigracion en las localidades
de Cajones y Agua Escondida.

agricolas.
Por su atractivo natural se pueden|Falta de atencion y seguimiento
realizar actividades recreativas por|por parte de las instituciones

visitantes de la ciudad, lo que puede
generar alglin negocio comunitario.

gubernamentales.

Al finalizar el diagnéstico FODA, se logré sensibilizar a las familias sobre los

riesgos ocasionados por la contaminacion ambiental; la utilizacion de
agroquimicos, las carencias que presentan como: la falta de un sistema de riego
adecuado; un buen manejo de residuos sélidos urbanos y que alternativas pueden
ayudar a mejorar la relacion sociedad-naturaleza, implementando huertos
familiares con actividades agroecoldgicas, aprovechando los residuos organicos

generados.
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Figura 4. Trabajo de campo y entrevistas localidad de Cajones. Fuente: propia

Propuestas generadas por las madres de familia:

. Reciclar los residuos inorganicos, para evitar la quema de estos.
. Elaborar carteles sefialando a los visitantes que no tiren basura.
. Organizar una reunion con los comisarios, para que el ayuntamiento

municipal coordine la recoleccion de basura diversos dias de la semana.

. Gestionar la implementacion de un tianguis agricola en la cabecera
municipal, para la venta de sus productos de temporada y de esta manera, se

genere una sana competencia entre los agricultores locales.

De acuerdo con la experiencia de los actores, se recabd informacion sobre
diferentes técnicas en la produccion de chile manzano y se determind plasmarlo
en tripticos informativos que funcionaran como guias para otras familias dedicadas
a la agricultura. (Se anexan tres tripticos informativos producto de la experiencia
de los participantes y de diferentes fuentes bibliogréaficas, los cuales sirvieron

como apoyo durante el desarrollo de los talleres).

En el siguiente apartado, se describe el resultado de los talleres de capacitacion a

los actores y los impactos que se tuvieron durante su proceso.
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3.3 Taller 1 elaboracion de compostay técnicas agroecoldgicas
El primer taller fue de gran importancia ya que se logré la organizacion de los y las
productoras. Al igual que manifestaron su experiencia y habilidades en el proceso

de elaboracion.

Con anticipacion se mantuvo una plética sobre su intervencion en este tipo de
talleres comentando que, ya habian hecho abono organico en el programa Pesa
de la SAGARPA y en algunas ocasiones, habian participado en talleres
organizados por el Municipio sin brindar un seguimiento o material informativo que

les ayudara a seguir realizando este tipo de actividades en su parcela.

La planificacién del taller tuvo como objetivo el trabajo colectivo para que se
integraran las familias a la actividad, se reforzaran sus practicas agricolas e
identificaran sus conocimientos en relacibn con la sustentabilidad y la
agroecologia. Para ello, se planificé en base a sus tiempos e insumos necesarios
para hacer la mezcla de materia organica y los materiales como: picos, palas,

entre otros fueron proporcionados por los participantes del proyecto.

Se inicidé con la recoleccion de materia organica (hojas secas o rastro, tierra de
monte, estiércol y materia verde principalmente recolectada después del
desmote), posteriormente, una madre de familia presté su invernadero para
mantener seguro los insumos y llevar a cabo la mezcla, la cudl seria utilizada para

cultivar nuevas plantas de chile manzano.

La asistencia de los hombres fue mayor, al igual que el de sus hijos, debido a que
algunas madres de familia se quedaron a atender sus establecimientos de venta
de productos basicos para la poblacion local, asi como realizar labores del hogar,
lo que nos permiti6 comprender como ellas se tenian que integrar a otras

actividades que no afectaran en sus quehaceres cotidianos.
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Figura 5. Taller 1 elaboracién de composta. Fuente: propia

Se elabor6é composta y abono tipo bocashi, el cual lleva un procedimiento similar a
la composta, solo que este es fermentado con piloncillo o melaza combinado con
levadura, carbdén en trozos pequefios no mayores a un centimetro, rastrojo molido

u otro similar y tierra de monte.

Se compartieron experiencias sobre el procedimiento, y sobre como aprovechar
los residuos organicos del hogar y aquellos derivados de las actividades
agropecuarias. La importancia de nutrir la tierra sin necesidad de utilizar abonos
quimicos. De esta manera se pueden producir alimentos sanos, frescos que se
pueden consumir o comercializar sustentablemente de una manera amigable con

Su entorno.

Fue de gran interés para los participantes seguir realizando estas actividades y
saber como lo pueden trasmitir a sus hijos e informar a sus esposas.
Posteriormente manifestaron que lo mas importante de estas actividades es el
trabajo colectivo, no les genera ningun gasto economico y es indispensable
realizar la composta de manera planificada, antes de la temporada de lluvias para
aprovechar los nutrientes y les ayude a mejorar la produccion de chile manzano u

otras hortalizas.
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La disposicion y convivencia entre los actores fue en armonia, en sana relacion
con sus hijos, manteniendo el interés de seguir produciendo y conocer otras
técnicas amigables con el ambiente para compartirlas con las siguientes

generaciones.

3.4 Taller 2.- Capacitacion sobre la produccion de chile manzano a
campo abierto e invernadero.
El siguiente taller consisti6 en organizar a las madres de familia de ambas
localidades, para compartir la experiencia en la siembra de chile manzano a

campo abierto e invernadero.

Como objetivo del taller fue recolectar y conocer el proceso que ellas utilizan en
base al conocimiento empirico, de esa manera reforzar sus conocimientos
orientdndolas a la mejora productiva del chile manzano, y otras hortalizas con

enfoque sustentable.

Para ello se utiliz6 material recopilado del libro Chile Manzano. Estudio realizado
por Mario Pérez Grajales y Rogelio Castro Brindis de la Universidad Autonoma de

Chapingo.

Igualmente se colocaron semilleros de coliflor, cebolla cambray y chile manzano
como iniciativa de las madres de familia, para iniciar el proceso de germinacion, lo
cual sirvié para la implementacion de dos huertos familiares y la siembra en dos

invernaderos.

Como resultado, en la orientacion a campo abierto, ellas manifestaron que la
siembra de traspatio tiene menos riesgo de contraer alguna plaga o enfermedad y
su rendimiento es todo el afio, en menor cantidad que en un invernadero, pero

cosechan productos de calidad.

De acuerdo con lo anterior la técnica para sembrar en traspatio se puede mejorar
con la produccion de semillas de productos grandes y sanos, colocarlos en
alméacigos o semilleros, lo que ayuda a mejorar el proceso de germinacion,

crecimiento y evita la generacion de plagas.
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Posterior a ese procedimiento, las participantes comentaron que la germinacién se
realiza aproximadamente después de los 15 dias de haber sembrado, asi mismo
después de haber transcurrido tres meses al realizar el trasplante es importante
aprovechar la sombra de arboles frutales como es el caso del aguacate, el

durazno o incluso el pino, ya que el chile manzano requiere de media sombra.

Se debe agregar que, las plantas inician a producir a partir de los seis meses de
su trasplante y aproximadamente se genera entre medio a un kilo de producto por

mata.

Figura 6. Taller 2 orientacidon sobre la produccién de chile manzano a campo
abierto e invernadero. Fuente: propia

De acuerdo con la experiencia de las mujeres, el proceso de produccién en un
invernadero presenta un mayor riesgo de contraer plagas o enfermedades, para
aminorar este, utilizan alméacigos lo que permite que la planta sea trasplantada

entre los 60 y 90 dias después de la siembra.

Para ambos casos mencionaron la utilizacion de cal mezclada con agua y se
coloca con una brocha en la base del tallo para evitar plagas como hormigas o

algun tipo de hongo, esto lo aplican dos veces por afio.
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Es importante considerar la utilizacion de abonos organicos combinados con tierra
de monte o algun tipo de estiércol ya fermentado, esto permite una mejor nutricion

de la tierra y un crecimiento sano de las plantas.

Para finalizar, se compartieron las experiencias de las diversas técnicas para
cultivar el chile manzano en invernadero o campo abierto, ya sea en traspatio o
huerta familiar, lo que permitié incluir elementos para mejorar la produccion,
partiendo la utilizacion de abonos organicos, valorando los conocimientos de las
mujeres en el proceso productivo de chile manzano. Al realizar la mezcla de la
tierra o sustrato se utilizo abono elaborado en el taller 1 mencionado

anteriormente.

Como parte de la practica se orientd para la elaboracion de semilleros de chile
manzano y se colocaron semillas de otras hortalizas de manera colectiva, en este
taller participaron mujeres y nifios lo que ayudd a la convivencia e iniciativa de

sembrar por parte de los menores.

Figura 7.Colocacion de semilleros de chile manzano y otras hortalizas. Fuente:
propia
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3.6 Elaboracion de abono orgéanico, control de plagas y repelentes
bioldgicos
Parte fundamental de este proyecto, fue la gestion ante instancias relacionadas
con las comunidades, la agricultura y el medio ambiente. Las actividades que se
desarrollaron en este taller, fueron realizadas por personal del H. Ayuntamiento
Municipal de Taxco de Alarcon en vinculacién con las practicas de la estancia
profesional del autor del proyecto., ya que dentro del proceso de intervencion, las
madres y sus familiares tenian la iniciativa de conocer alternativas para el control
de plagas y enfermedades de las plantas de chile manzano y arboles como el
aguacate y el durazno, asi como los repelentes biol6gicos que pueden utilizar para

su cuidado y prevencion.

En esta actividad, el objetivo de la practica fue conocer otro método para elaborar
composta, el proceso de produccién, control de plagas y enfermedades del chile
manzano y algunos arboles frutales como aguacate y durazno. Para ello, se hizo
la invitacion abierta para que se integraran las familias y los comisarios
municipales (representantes de gobierno a nivel localidad) de ambas localidades
Cajones y Agua Escondida para que la informacion beneficiara a otros integrantes
de las localidades y pudiesen llevar a cabo mejoras en sus actividades agricolas.

La capacitacién, se llevé a cabo con personal del area técnica de Desarrollo Rural
y Habitat. Como resultado, se elaboré composta con otra técnica, la cual consiste
en recolectar el agua obtenida durante el riego de la mezcla de materia organica y

el proceso de filtracion, el liquido obtenido es llamado lixiviado.

Para llevar a cabo su elaboracion, se identificé un terreno que tuviese pendiente,
en la parte alta se preparé la composta sobre un plastico que permitié que en la
parte baja se recolectara el agua, de la cual una parte se reutilizd para seguir
regando la composta en el proceso de elaboracion, al final se cubrié para acelerar
el proceso de descomposicion, después de 15 dias de haber elaborado la
composta se volteé y mezclaron sus componentes. Cada semana se repitid el
proceso de mezcla y el agua recolectada se reutilizd para el riego cuando fue

necesario.
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Cuando el agua recolectada adquiere una coloracion café obscuro y no tiene un
olor desagradable, puede recolectarse para ser utilizado en el riego de las plantas.
El lixiviado tiene una funcidbn como repelente natural de plagas y producto foliar.

Figura 8. Taller 3 elaboracibn de composta, control de plagas y repelentes
biologicos. Fuente: propia

Posteriormente se realizd recorrido de campo en las huertas de aguacate y
durazno de algunos productores para informar sobre el control de plagas, poda,

aplicaciéon de abono orgéanico y riego.

Las recomendaciones en este recorrido fueron en el caso del aguacate que la
distancia correcta en la siembra debe ser de cinco a seis metros entre cada arbol,
asi como estar distribuidos diagonal la cual favorecera la estrada de luz, la poda
se realiza después del tercer afio, para cuidar su rendimiento en un futuro y evitar
que las ramas inferiores crezcan y no permitan la entrada de luz al tronco, lo que
ocasiona que no reciba el oxigeno necesario y no sean aprovechados los
nutrientes. El riego no debe ser directo en el tronco, sino, en el area donde marca
la sobra su follaje, al igual que ser removida la tierra en esa area cada mes para

aprovechar el agua de temporal o riego y mantener la humedad.

En el caso del durazno, la siembra se realiza a una distancia de cinco metros entre

cada arbol, de igual manera debe ser distribuido de mera diagonal para
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aprovechar los rayos solares, durante el trascurso de los tres primeros afos se
deben cortar las flores evitando el crecimiento de frutos, para ayudar a obtener
una mejor produccion a futuro, asi mismo se deben podar las ramas inferiores que
presenten hojas cecas o con alguna coloracion marrén, para evitar plagas y sean
aprovechado los nutrientes. El riego no debe ser directo en el tronco, sino, en el
area donde marca la sobra de su follaje, al igual que ser removida la tierra en
forma de circular bajo el follaje al menos una vez al mes para ser aprovechada el

agua.

Por otra parte, para prevenir y controlar diversas plagas o enfermedades, se les
explicé como pueden elaborar liquido repelente como es el caso de aplicacion de
infusidn en base de ajo, chile de arbol, la utilizacién de cal, ceniza y detergente en

polvo.

El proceso de aplicacion del ajo y el chile de arbol sirve para ahuyentar pequefios
roedores o aves que se comen los frutos. En el caso de la ceniza, la cal y el

detergente en polvo sirven para controlar enfermedades por hongos o insectos.

Cabe sefialar que la aplicacion de este tipo de técnicas es sustentable, ya que no
contaminan y son utilizadas en la siembra de hortalizas como repelentes
biolégicos evitando la utilizacion de quimicos en el control de plagas y
enfermedades.

Este taller fue aprovechado por los actores del proyecto e invitados para mantener
un vinculo y se informaran sobre gestiones dirigidas a localidades rurales y

programas o apoyos brindados por el municipio.

3.7 Productos

Los productos que se generaron como resultado del presente proyecto son
agregados en anexos y son los siguientes:

1.- Propuesta para elaborar un huerto familiar sustentable (Anexo 1).

2.- Tripticos informativos: elaboracion de composta, produccioén de chile manzano
a campo abierto y produccion de chile manzano en invernadero. (Anexo 2).

3.- Memoria fotografia de los diversos talleres y actividades llevadas a cabo
(Anexo 3).
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3.8 Discusion de resultados
En el panorama actual que vive la sociedad es importante convertirse en agentes
de cambio, gestores de proyectos que impacten de manera positiva en las zonas
marginadas aportando elementos que minoricen la vulnerabilidad socioambiental,

econdémica y mejoren la calidad de vida de las familias.

Para ello, se debe impulsar acciones dirigidas a el desarrollo local, la participacion
colectiva e inclusiva con principios basado en la sustentabilidad, tema que ha
tomado relevancia por la sociedad como un modelo a seguir para un desarrollo,
donde, el ser humano logre adaptarse a sus necesidades aplicando alternativas
basadas en un menor impacto ambiental, coadyuvando a un cambio cultura y de
produccion, que genere una conjuncion sociedad-naturaleza de forma armoniosa.
Ello frente al modelo capitalista neoliberal que conlleva a una sobre produccion,
consumismo y ambicion de poder globalizante por los paises desarrollados y en
desarrollo que han llevado a un deterioro medio ambiental, agudizando dia a dia el

cambio climético, sus consecuencias e impactos a nivel global.

De tal manera nos hacen reflexionar las palabras de Nicholls y Altieri (2012: 29) “la
agricultora mundial pasa por una crisis sin precedentes caracterizada por niveles
récord de pobreza rural, hambre, degradacién ambiental, intensificada por los

cambios climaticos y las crisis energética y financiera”.

Asi mismo lo hace notar Ramirez (1998: 124), en el actual contexto de
globalizacion, reestructuracion econdmica y achicamiento del Estado, es necesario
revalorizar el papel de los agentes sociales del campo: la familia campesina, los
jornaleros agricolas, la mujer campesina, la organizacion comunal; renovar el
papel del Estado y la sociedad civil como promotores de la sustentabilidad, y
mejorar las condiciones de acceso e integracion de los campesinos pobres a los

mercados.

Por tal motivo fue importante elaborar una propuesta sustentable y puesta en
marcha del proyecto, dirigido a una zona marginada, donde su principal actividad
econdmica es la agricultura familiar. Participando actores interesados en

organizarse para rescatar la produccion de chile manzano impulsando huertos
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familiares sustentables. Ya que, constantemente se enfrentan a los problemas
surgidos por el sistema econdmico capitalista influyente en la sobre explotacion de
los recursos, la migracion de las familias, programas asistencialistas o que
promueven la utilizacion de agroquimicos otorgados gratuitamente por él Estado,
igualmente el desinterés del Municipio por atender la problematica vivida en

ambas localidades objeto del proyecto.

¢ Por qué optar por la agricultura y los huertos familiares? Empleando las palabras
de Moyano (2014:13) “La agricultura se enmarca en un escenario social,
econémico y politico, que permite buscar nuevas estrategias, oportunidades,
nuevos desafios, rompiendo con la ideologia corporativista que ha sido
histéricamente senalada”. De esta manera, la agricultura familiar de pequefios
productores debe adaptarse a nuevos modelos, que recuperen la produccion local,
que permitan comercializar directamente con los clientes, ofreciendo productos de
calidad y logren un ingreso extra al interactuar con los tianguis y mercados

municipales visualizandolo como una oportunidad de negocio, sin intermediarios.

Asi mismo, el huerto familiar “presenta diversas facetas partiendo de cada cultura
agricola y campesina al desarrollar una horticultura propia, adaptada a cada
entorno, clima y suelo, empleando recursos locales”. (Rivera, Obdn, Verde,
Fajardo, Alcaraz., et al. 2014: 20).

En los huertos familiares sustentables se generan practicas agroecoldgicas
dirigidas a la seguridad y soberania alimentaria, aspectos culturales, respetando el
conocimiento tradicional de los campesinos para sembrar sus productos,
permitiendo el intercambio de semillas nativas, como el del chile manzano que no
han sido modificadas genéticamente por los actores del proyecto, y pueden ser

intercambiadas entre ellos.

Igualmente, se debe agregar lo expresado por Rivera, et al, (2014, p. 29) “la
distribucion de los cultivos en cada huerto refleja las necesidades y costumbres de
cada familia. Este manejo ha evolucionado con los cambios sociales”. Lo que
permite la rotacion de cultivos y la siembra de diversas hortalizas adaptadas al
clima de las localidades.
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Por tal motivo la relacion entre un huerto familiar y practicas agroecolégicas es
indispensable con base en Tannfeld (2011: 5), “la agroecologia es todo sistema de
produccion sustentable en el tiempo, que, mediante el manejo racional de los
recursos naturales, contemplando la diversidad bioldgica y sin la utilizacién de
productos de sintesis quimica, brinda alimentos sanos y abundantes, manteniendo
o incrementando la fertilidad de los suelos”. De lo anterior, se tomaron acciones
para para la elaboracion de talleres, actividades y practicas enfocadas a la

sustentabilidad en este proyecto.

Por otro lado, “la agroecologia se perfila como la opcion mas viable para generar
sistemas agricolas capaces de producir conservando la biodiversidad y la base de
recursos naturales, sin depender del petréleo, ni insumos caros”. (Nicholls y Altieri.
2012: 30). De esta manera la base agroecolégica se diversifica para generar
estrategias de resiliencia al cambio climéatico, la soberania alimentaria, energética
y tecnoldgica lo que permitio fortalecer la propuesta establecida en el presente

proyecto.

Para finalizar, fue significativa la participacion de las mujeres como impulsoras en
la organizacion y desarrollo el proyecto. Colaborando ellas asi, con la vinculaciéon
desde al afio 2017 con la organizacion de platicas, entrevistas, recorridos de
campo, y lo mas importante, generaron propuestas e ideas para reflexionar sobre
el cuidado del medio ambiente. Identificaron los problemas econémicos de ambas

comunidades, compartieron su cultura y tradiciones.

Ellas fueron el eje central para la elaboracién de dos huertos familiares, al igual
que la rehabilitacién de dos invernaderos, considerando el alcance del proyecto

hasta la germinacién y siembra de plantas de chile manzano, coliflor y cebolla.

En los talleres y actividades las mujeres compartieron sus conocimientos en la
produccion del chile manzano y otros productos, al igual demostraron su iniciativa
para seguir cultivando y trasmitir a sus hijos sus conocimientos. No solo como
expresa Tiburcio (2012, p.10) “se necesita impulsar proyectos de traspatio, ya que
las comunidades tienen mucho patio o terreno cerca del domicilio, de los

productos basicos y esto permitirA que las mujeres aseguren el consumo
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inmediato, que es la canasta basica, ya que soélo asi se lograra circular el dinero
en la misma comunidad”. La participacion de la mujer va mas alla de solo impulsar
proyectos de traspatio, tienen el potencial para organizarse y gestionar diversos
proyectos que le genere una mayor colaboracion dirigida a una mejora continua.,

reciban capacitacion, emprendan e innoven con los productos locales.

Durante el proceso del proyecto se reforzé en los actores la conciencia de un
vinculo, entre sus actividades cotidianas y el cuidado de su entorno natural. En el
marco de sus actividades agricolas, como una propuesta para generar
conocimiento y conciencia sobre alternativas sustentable. Tal fue el caso de las
técnicas agroecoldgicas en el desarrollo de los huertos familiares y la participacion

colectiva inclusiva.

Siendo un eje trasversal la relacibn que existe entre la sustentabilidad y el
desarrollo de sus comunidades, para ir contribuyendo al aprovechamiento de los
recursos locales, como es el caso del chile manzano. Producto ahora visto en

ambas comunidades desde la sustentabilidad.

De esta manera se avanzo6 para el cumplimiento de los objetivos en el sentido de
haber elaborado una propuesta sustentable a través de huertos familiares que
coadyuve a la preservacion y cuidado del sistema de produccion del chile
manzano, con actividades agroecolégicas en las comunidades de Cajones y Agua
Escondida; a través de un proceso de intervencion que promovio la participacion

de las mujeres y sus familias diversificando sus cultivos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como resultado y cumplimiento del objetico general, se elabordé una propuesta
para la implementacion de huertos familiares sustentables como una opcion viable
para adoptar la sustentabilidad en el proceso de desarrollo integral de las

comunidades.

Para ello, se llevaron a cabo tres talleres de capacitacion, ademas de actividades
de campo y visitas constantes, al menos dos veces por mes durante el segundo
afio del proyecto, de modo que se fortalecieron los lazos de solidaridad, la
organizacibn y se identificaron nuevas posibilidades para aprovechar sus

fortalezas como agricultores.

Asi el presente proyecto contribuyé localmente a la recuperacion de la siembra de
chile manzano a través de actividades agroecologias desde una perspectiva
inclusiva familiar, motivando a las nuevas generaciones a la preservacion de sus

conocimientos agricolas incorporando el enfoque sustentable y género.

La participacion de las mujeres fue fundamental donde se identificd el liderazgo
para seguir produciendo el chile manzano de manera colectiva. Contribuyendo
desde la siembra, (sembraron 50 plantas de chile manzano en cada huerto)
pasando por la germinacién. Logrando motivar a sus hijos a sembrar zanahoria y

coliflor en la primaria de la localidad de Agua Escondida.

Se promovio la diversificacion de los cultivos en su proceso de produccion
mediante la orientacion en la siembra de hortalizas, a través de la colocacion de
un almécigo grupal para cuidar los semilleros de chile manzano, coliflor y cebolla

permitiendo la germinacién de nuevas plantas.

Se implementaron dos huertos familiares, uno en cada localidad y se rehabilitaron
dos invernaderos con la siembra de chile manzano y hortalizas, con practicas

biointensivas agroecoldgicas.

La difusion de las actividades dio realce a las practicas. Se elaboraron tres
tripticos informativos donde se plasmé la experiencia y conocimiento de los

actores. (Ver anexo 2).
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Las limitaciones en este proceso fueron:

» La participacion de las mujeres en ocasiones fue interrumpida por otras
actividades, enviando a los esposos para asistir a las actividades.

= El municipio no logré apoyar en la renovacion de su sistema de riego, el
cual se gestiond con anterioridad.

= De las seis familias consideradas al inicio del proyecto, dos de ellas se
vieron en la necesidad de emigrar a otra ciudad, por tal motivo solo

guedaron cuatro.

Todo este proceso se materializa en una nueva forma de relacionarse a través de
practicas amigables con el medio ambiente bajo una visibn de produccién
sustentable, involucrando una mayor participacion de la mujer y hombres; asi

como algunos jovenes y nifios representantes de nuevas generaciones.
Recomendaciones:

Mantener la organizacion y el trabajando colectivo entre los agricultores desde un
enfoque sustentable agroecoldgico, ya que nos permite generar soluciones para
mejorar la cultura, la seguridad alimentaria y conservacion del medio ambiente

valorizando los recursos locales.

Reforzar el conocimiento empirico con técnicas alternativas que nos ofrece el
enfoque agroecolégico, para seguir gestionando sistemas alimentarios
sustentables, como es el caso de los huertos familiares biointensivos y lograra

gestionar recursos a los pequefios agricultores.

Impulsar redes de campesinos que impulsen una soluciéon innovadora para
mejorar su produccién, sin la utilizacibn de agroquimicos y compartan sus
conocimientos campesinos a campesino basandose en la sustentabilidad, el
género y la agroecologia. De esta manera, seguir capacitando a los agricultores

con nuevas técnicas de produccion sustentable.

Segquir preservando la siembra de chile manzano con una visiébn de negocio para
aplicar valor agregado al producto (chile manzano en escabeche) y sea una
alternativa para comercializar en el mercado local como un producto sustentable.
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ANEXOS

ANEXO 1.- PROPUESTA PARA ELABORAR UN HUERTO FAMILIAR
SUSTENTABLE

La presente, es una propuesta para mejorar la produccion de chile manzano, en la

siembra de diversas hortalizas.

Para ello, se considera fundamental utilizar la elaboracion de camas biointensivas.
Tal método consiste en: “la doble excavacién; uso de composta y abonos
organicos; la siembra cercana (uso intensivo del suelo); la asociacién y rotacion de
cultivos; uso de semillas de polinizacién abierta” (SEMARNAT, 2013: 5).

Posteriormente se consideran los siguientes pasos y materiales.

Tabla 4. Pasos y materiales para elaborar un huerto sustentable. Fuente: propia
con datos de la (FAO, 2014 & SEMARNAT, 2013).

Pasos
1.- Determinar la ubicacion del terreno.
2.- Realizar limpieza del terreno.
3.- Realizar la doble excavacion para
preparar las melgas o camas de
cultivo.
4.- Utilizar composta.
5.- Siembra en almacigo o semilleros
6.- Rotacion de cultivos.

Materiales

Bieldo

Rastrillo

Pala de punta y cuadrada
Azadon

Carretilla

Pico

1.- Ubicacion del terreno. Es importante determinar un espacio cercano a la
casa, donde se pueda abastecer de agua, no presente riesgo de inundaciones,
pueda recibir luz, el huerto debe estar rodeado por arboles para ser protegido por
vientos fuertes y si es necesario cercarlo para mantenerlo aislado de animales
silvestres 0o domésticos. El tamafio depende de las necesidades familiares o la

disponibilidad del terreno.

54



En caso de que el terreno se ubique en ladera, se deben realizar surcos para
alinear el espacio a utilizar, colocar barreras con rocas o troncos material

disponible en el lugar, esto ayudara a la conservacion del suelo.

2.- Limpieza del terreno. Ya ubicado el espacio donde se trabajara se debe
limpiar de todo tipo de plantas, malezas, arbustos y raices. Mientras el suelo se
mantenga con mayor entrada de aire y flojo, permitird que los nuevos cultivos
formen sus raices fuertes y sanas. El tiempo a considerar la limpieza del terreno
es antes de que inicie la temporada de lluvias que corresponde de mayo a agosto

(primavera-verano).

3.- Preparaciéon de la tierra o doble excavacion. Para preparar las melgas o
camas de siembra. Para ello, las dimensiones ideales como lo menciona la
SEMARNAT (2013:12) “las camas son 6.5 metros de largo, 1.5 metros de ancho y
60 centimetros de profundidad. Los pasillos deben medir entre 50 y 40
centimetros. En todo caso, el largo de la cama depende del terreno adecuado
disponible”. Se deben delimitar las camas, colocando en cada esquina un troco o
palo (enterrarlo) y delimitarlo amarrando en la base rafia o lazo delgado, acorde al

tamafo de la cama, dejando pasillos entre cada cama.
Antes de la doble excavacion se considera los siguiente:

Materiales: bieldo, pala plana, rastrillo, carretilla o cubetas de 20 litros y tabla

delgada de 1.20 metros de largo por 80 de largo.

e Si el suelo es muy seco o arcilloso se recomienda regar media hora durante
tres dias. Remover 30centimetros de tierra y regar durante 45 minutos,
dejar descansar durante un dia.

e Si ya se cuenta con composta incorporar por cada 10 metros cuadrados,
seis cubetas de 20 litros, si es muy pobre de nutrientes, arenoso o arcilloso
utilizar doce cubetas.

e En caso de no contar con composta utilizar estiércol seco ya fermentado,
utilizar tres cubetas de 20 litros y regar 10 minutos, posteriormente cubrir

con un plastico, costales o lonas y dejar reposar un dia.
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e La doble excavacion se realiza una vez al afio.
e La tabla se utiliza para subirse en ella e ir cavando uniformemente, sin

compactar la tierra con los pies.

El proceso de la doble excavacion consiste en la aeracion del suelo, mejor

captacion de nutrientes y aprovechamiento de agua.
Los pasos por seguir son:

Primero en un extremo considerando lo ancho, excavar 30 centimetros de
profundidad por 30 centimetros de ancho, recuperando la primera capa de tierra
para reutilizarla en la elaboraciéon de composta, almacigos o reincorporarla en la

altima zanja.

Segundo, enseguida en el mismo lugar (hoyo o primera excavaciéon) con ayuda del
bieldo remover otros 30 centimetros, enterrando el bieldo y hacer movimientos
hacia el frente y atras, en caso de que la tierra se encuentre muy ceca se puede
verter agua, igualmente, si es la primera vez en realizar la excavacion biointensiva
se considera verter una capa de 10 centimetros de composta o 5 centimetros de

estiércol ya fermentado y revolverlo con la tierra.

Tercero, realizar otra excavacion del mismo tamafio 30 por 30 centimetros,
considerando la incorporacion de la tierra a la primera zanja, enseguida repetir el
procedimiento con ayuda del bieldo (movimientos hacia el frente y atras).
Enseguida se debe continuar con el mismo proceso cada zanja, hasta terminar de
remover la cama o melga. Después de a ver echo cuatro o cinco zanjas con ayuda

del rastrillo acomodar uniformemente las zanjas ya removidas o hacerlo al final.
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Imagen 1. Técnica para la excavacion biointensiva. Fuente: (Royer, 2010: 1-2)
www.growbiointensive.org/PDF/FarmersHandbookSpanish_LowRes.pdf

4.- Utilizacion de composta

La composta es un abono natural al obtenerse a través de la descomposicion
acelerada de materia organica principalmente generada por actividades
agropecuarias o la utilizacion de desechos del hogar, lo que permite la
incorporacion de nutrientes al suelo sin necesidad de utilizar agroquimicos. De
acuerdo con la Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas,
CDI, (2008: 2) “la composta es la mezcla de materiales organicos, colocados de
una manera que fomente su degradacion y descomposicion. El producto final se
utiliza para fertilizar y enriquecer la tierra de cultivo. También da cuerpo a suelos
arenosos o ligeros y mejora el drenaje de suelos arcillosos. En un suelo sano la
materia organica y el humus son esencialmente importantes si queremos

conservar nuestra tierra para asegurar nuestra sobrevivencia”.

Los materiales para elaborar composta son materia ceca como; hojarasca, rastrojo
de milpa, maiz, frijol o paja, material verde como; hojas después de limpiar el
terreno, desperdicio organico del hogar como: vegetales, gabazos, sumos entre

otros, estiércol del ganado y tierra de monte.
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Pasos para elaborar la composta:

1.- Determinar el lugar adecuado, cerca de la parcela o huerto con disponibilidad
de agua y especialmente donde esta cubierta para protegerla de fuertes lluvias u

animales silvestres o domésticos.

2.- Trazar un espacio de un metro por un metro, para después aflojar la tierra 30

centimetros.

3.- Colocar una cama de varas secas, para que circule el aire de 15 a 20
centimetros, lo que ayudara a voltear la mezcla. (Entre cada capa sera regada

uniformemente sin exceder).

4.- Colocar una capa de hojarasca, material seco, rastrojo, etc. de 20 centimetros,

enseguida una capa de material verde de 25 centimetros o desperdicio del hogar.

5.- Colocar una capa de estiércol de ganado (chivos, conejos, gallinas, vacas, etc.)
Realizar el mismo procedimiento hasta alcanzar un metro de altura, al finalizar
introducir un troco en medio para generar entrada de aire, extraerlo y cubrir la pila

con un plastico.

6.- Remover la mezcla a los 15 dias, posteriormente sera removida de acuerdo
con la necesidad del campesino, mientras mas sea removida, mas rapido es el
proceso para lograr la consistencia y olor a tierra de monte, sefial de que ya puede

ser utilizada, se estima estara lista entre dos o tres meses.

Recomendaciones: cuidar la humedad, no se debe exceder, si se toma un pufio de
la composta (la prueba del pufio), al presionar deben salir algunas gotas de agua
significa que se encuentra con la humedad necesaria, en caso de observar muy

seca la mezcla esta debe ser regada uniformemente.

Se debe cuidar la temperatura, esta se mide, introduciendo un machete dejarlo
unos segundos al sacarlo debe estar caliente y hiumedo, que aproximadamente la

composta se mantenga entre los 45 grados centigrados.

No es recomendable utilizar materiales o liquidos que han sido manipulados con

guimicos, materiales plasticos o encerados, no se puede utilizar estiércol de
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animales domeésticos, grasas, aceites o huesos muy grandes (en caso de utilizarlo

primero deben ser molidos), ya que pueden atraer roedores.
5.- Siembra en almacigos o semilleros.

“‘Los almacigos son pequefos cajones donde se siembran directamente las
plantas para facilitar su germinacion y se comiencen a desarrollar en las mejores
condiciones” (SEMARNAT, 2013, p.21).

Es importante considerar la ubicacién cercana al huerto, protegido de bajas
temperaturas en caso de las zonas altas y frias, principalmente que se ubiquen

bajo techo, si se cuenta con invernadero colocar los semilleros en su interior.

Para elaborar una buena mezcla del sustrato este debe ser combinado con
composta, tierra de monte y reutilizar la tierra vieja de la parcela en porciones

iguales, ya que esto ayuda a nutrir nuevamente la tierra.

Los recipientes a utilizar pueden ser cajones de madera, que permita mantener
una buena humedad, aeracion y se logre el drene de agua en el momento del

riego.

Como menciona la SEMARNAT (2013, p. 22) “se sugiere que los almacigos sean
cajas de madera de 30 a 60 centimetros de largo por 35 centimetros de ancho y
10 centimetros de profundidad. Son Uutiles los cajones o rejas con los que
transportan frutas y verduras. El largo y ancho pueden variar, pero no la
profundidad”. Asi mismo pueden ser de 1 metro de largo por 50 centimetros de

ancho.

Para la siembra de hortalizas se deben distribuir las plantulas de manera que
tengan espacio para crecer, al mismo tiempo crear un microclima sobre el
almacigo, colocando las semillas a una distancia entre 2.5 a 5 centimetros a una
profundidad de 2 a 3 milimetros. Si las semillas son demasiado pequefias estas
deben ser regadas al voleo de manera uniforme y ser cubiertas con una capa
delgada de tierra (Royer, 2010, p. 7-8).
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Se puede iniciar con la siembra de especies de mayor consumo como son:

jitomate, chile, ajo zanahoria brécoli, coliflor, cebollin, repollo, acelga, espinaca,

cebolla y papa, entre otras. Conforme se vaya tomando experiencia en la siembra

se pueden incrementar los productos y realizar una combinacién adecuada entre
las hortalizas (SAGARPA, s.f, p.2).

El siguiente cuadro muestra el tiempo para colocar semilleros, los dias para la

germinacion y trasplante, de igual manera para mantener constante la huerta se

consideran los siguientes productos que pueden ser sembrados todo el afio.

Tabla 5. Hortalizas recomendadas para la siembra todo el afio. Fuente: propia con
datos de (FAO, 2014, p.45y SAGARPA, s.f, p. 4)

Especies Dias en los semilleros | Frecuencia | Dias Distancia entre
posterior a trasplantar | de siembra | para plantas
cosechar | centimetros (cm)
Lechuga 30-35 Semanal 30 25 x 25
Espinaca 35 Mensual 60 15 x 15
Apio 45 Mensual 60 25x 25
Brécoli 30 Quincenal 45 33x33
coliflor 30 Quincenal 45 40 x 40
Repollo 30 Quincenal 45 35x35
Chile jalapeiio 60 Mensual 120 33x33
Jitomate 45 Mensual 100 20 x 20
Cebolla 40-45 Mensual 150 10 x 10
Papa Siembra directa Mensual 120-150 40 x 40
Zanahoria Siembra directa Mensual 75-120 15 x 20

6.- Rotacion de cultivos.

“La rotacion de cultivos quiere decir que no se siembran plantas de la misma

familia en el mismo lugar en un periodo de tres afos; esto crea diversidad en la

cama y minimiza la presiéon de que se presenten plagas” (Royer, 2010, p. 9). Esto

ayuda a evitar diversas enfermedades cuidando el suelo del huerto, estas
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acciones mantienen un balance de insectos que se alimentan de plagas y ayudan

a la polinizacion.

Para finalizar es importante reservar un espacio en el huerto para producir plantas
de polinizacién abierta, estas son elegidas de manera directa seleccionando los
mejores frutos u hortalizas, en tamafio, sanidad, fuertes y de floracion constante lo

que permite la produccion de semillas para crear un sistema autosuficiente.

Se considera sembrar alrededor del huerto una combinacién de hierbas
medicinales o plantas arométicas como lo menciona la SEMARNAT (2013, p. 24).
“El tomillo, la mejorana, la hierbabuena, la menta, el romero, la albahaca, entre
otros, por su olor repelen insectos y plagas, ademas de que mejoran el sabor de
ciertas hortalizas. Las flores como el cempasuchil, el cosmos (mirasol), el

cempasuchil enano y las petunias” para generar barreras bioldgicas.
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ANEXO 2.- TRIPTICOS INFORMATIVOS

Materiales.- los productos organicos
varias, ya sean desperdicios agricolas
o del hogar, mientras mais se
combinen mayores microrganismos
mantendrdn en la mezcla, para evitar
plagas.  (No se recomienda la
utilizacion de aceites de cocina,
liquidos filmables, plasticos, papel
higiénico, huesos enteros o estiércol
de animales domésticos (perros y
gatos).

NOTAS IMPORTANTES:

-Cada vez que se coloque cada capa
debe ser regada sin excederse,

-Al finalizar de debe hacer la prueba
del pufio sosteniendo la mezcla y solo
debe escurrir algunas gotas de agua,
sino, se debera colocar mas material

organico.

Muy Humed1d
o weud

Elaboracién de composta

-Al finalizar se debe hacer un hueco de 20
¢m de ancho con ayuda de un tronco,
cubrir con un plastico la mezcla para
mantener una temperatura entre 52 a 62
grados centigrados.

-A los 15 dias voltear la mezcla dejando
los materiales secos en el centro. La
temperatura no debe pasar de los 65 a 70
grados  centigrados.  Se  calcula
enterrando un machete en el centro, al
sacarlo debe mantenerse caliente y
humedo, de no ser asi, se debe regar la
mezcla , este proceso se realiza en cada
volteo, mientras mis veces sea volteada
durante los dos primeros meses, mas
rapido sera el proceso y siempre volver a
cubrir. Cuando esta lista la composta la
temperatura sera normal y su color
obscuro como tierra de monte.

DIRECTORIO:

Cp. Mareos Efréa Pama Gémez
Prasidente musicipal
Manano Martinez Quezada
director peneral de desarrollo rural
Ing.. Alejandro Gutiemez Babesa
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(QUE ES EL ABONO ORGANICO?

Es el resutado obtenido por I
descomposicion natural de los restos
organicos (plantas, animales, estiércol,
hojas secas, pastos entre otros)

B \

{QUE ES LA COMPOSTA?

Es el mecanismo utilizado para reciclar y
reutilizar desperdicios organicos,  como
desechos de actividades agropecuarias
(estiércol de vacas,  chivos, conejos,
pallinas, etc), desechos del hogar
derivados de la  alimentacion (cascara de
frutas, verduras, cascaron de huevo,
pabazos, etc), podas, desmontes entre
otros.

{POR QUE ES IMPORTANTE? .

Contiene  micro y macro  nutrientes
tomo nitrogeno (N), fosforo (p) y potasio (k),
reduce costos al agricultor, no contamina, se
producen productos libres de quimicos |,
sustituye a los abonos quimicos, retiene la
humedad y mejora la estructura del suelo.

MATERIALES PARA LA COMPOSTA

Ramas secas, (hojarasca, rastrojo de
milpa, maiz , frijol, paga, etc.). Material
verde que contenga humedad como:
hojas después del desmonte,
desperdicio del hogar  como
vegetales, gabazos, sumos, hueso
molido, cascaron de huevo, estiércol
de ganadoy tierra de monte.

Material ceso rastrojo hojas secas, etc,
tierra de monte, estiércol y material verde.

PASOS PARA ELABORAR

1.-Determinar el lugar adecuado cerca
de la parcela y especiaimente donde
esté cubierta por la lluvia,

2-Trazar de manera circular o
cuadrangular el espacio de 1 metro
por un metro, aflojar a tierra 30 cm,
3.Colocar una cama de varas secas
para que circule el aire de 15 a 20 cm
lo que ayudara a voltear la mezcla,
(Después de colocar cada capa de
material, serd regada para humedecer
la mezela tener cuidado de no
exceder,

4.~ Colocar una capa de hojarasca,
rastrojo etc., de 20 cm, enseguida una
capa de material verde de 25 cm
(desbosque, gabazos, cascaras de
frutas, sumos, etc.)

5~ Colocar una capa de estiércol de
ganado de 20 em y colocar una capa de 5
cm de tierra de monte.

6.~ Repetir el mismo procedimiento hasta
alcanzar de 70 ¢m a un 1 metro de altura,
A los 15 dias remover la mezcla, después
serd cada semana para acelerar el proceso
y estard lista de dos o tres meses.
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ELEMENTOS A CONSIDERAR PARA EL
BUEN DESEMPENO DE LA
DESCOMPOSICION,

Aire~ El oxigeno permite que los
microorganismos aceleren su
descomposicion, asi que debe mantener
un leve espacio en la base .

Humedad.- EI agua es un elemento para
mantener fresca y himeda la mezcla
necesita mantener 60% de agua, por tal
motivo al colocar cada capa de material de
ser humedecido sin excederse,
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Informacidn sobre la produccién sustentable de chile manzano a campo abierto o

de traspatio

CONTROL DE PLAGAS Y
ENFERMEDADES

Se hacen de 4 a 5 aplicaciones con
productos en base con agua, ajo, chile
de drbol, asi como la utilizacion de
ceniza o cal entre otras. Las
enfermedades mads comunes son:
secadera del chile causada por
bacterias (Phytophthora capsici), estas
bacterias atacan las hojas y el follaje., y
por nemdtodos o “gusanos” (Nacobus
serendepitecus), estos  atacan [as
raices, perjudicando la nutricion y
rendimiento,

COSECHA
Se lleva a cabo a los & meses después del
trasplante,, El periodo de menor
produccion es de abril a Junio y los
meses de mayor produccion de
septiembre a noviembre

DIRECTORIO:

Cp. Marcos Efrén Parma ez
Presidente municipal
Mariano Martinez Quezada
durector general de desarrollo rural
T, Aljandro Gutierrez Bahena
(Departaments técnico)

Lic, Ennique Gutierrez salgado
Abumao del PMGDS UAGRO

Bucy,  TXeo
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CULTIVO DE CHILE MANZANO
(CAPSICTM PUBESCENSRY P)

§e produce en las zonas altas y frias en
regiones  con  altitudes  maycres
a 1500 metros sobre el nivel del mar,
en huertos de traspatio, a campo abierto e
invernaderos, ya que requiere de media
sombra es cultivada bajo rboles frutales y
principalments bajo arboles de aguacate o
ping.

La planta &5 de tamafio medio, Presenta: un
tallo lefioso color verde, la hoja cordada de
borde lisa vellosa y 1a flor color visleta.

El color del fruto maduro puede ser: rojo,
amarillo y naranja, si contiens de uno a dos
ldeulos |divisiones) tiene forma de pera, si
presenta fres tiene forma de manzana y
presanta alto contenido de vitamina C.

SIEMBRA

Para la perminacion se recomienda semillas
frescas; dejarias remojar de 12 2 24 horas,
colocar en almacigos o charolas, para
germinacion de & a 12 dias. |Se recomienda
tierra de mante)

TRASFLANTE

Se lleva a cabo entre los 70 y 80 dias
después de la siembra, cuande la
planta tiene de 25 2 30 centimetros de
altura y s& deja un espacio entre 40 2
60 centimetros entre planta,

APLICACION DE CAL

La aplicacion de cal o calidra es
importante, para evitar ataque de
honges, Gepositar de 3 a § grames en
el cuello de la planta al momento del
trasplante y posteriormente de 152 25
dias en todo el ciclo del cultive.

TUTORADD

Proporciona soporte a s ramas
consiste en colocar dos tromcos en
forma de *¥" a una distancia de 40
centimetros  entre  cada  planta,
elaborandy hileras de 4 metros, El
tutorado consiste en amarrar hilo de

rafia desde la parts superior e inferior,
para que descansen las hojas y el
fruto.

CONTROL DE MALETA Y RIEGOD

5@ realiza el desboque en intervalos de un
mes dejando una franja delgada, para
evitar la erosion y evitar plagas y
enfermedades.

El riggo principalments es de temparal
aprovechando las lluvias, al menos que se
prelongue [ sequia o canicula en el mes
te agosto, se utiliza riego por gravedad en
intervalos de 10 2 15 dias.

FERTILIZACION

Después de los 20 dias del trasplante, se
recomienda la aplicacion, cada tres
semanas de abobo orgdnico en base a
estiercol de gano o humus de lombriz,
alrededor de [2 pata de |a planta. EI abono
organico es rico en nitrdgenc, fosforo y
potacidn, lo que ayudara a nutrr las
plantas y la ierra,

dil
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Produccién sustentable de chile manzano en invernadero

CONTROLDE PLAGAS Y
ENFERMEDADES

Para controlar la mosquita blanca se
aplica una combinacion con base en
ceniza y ajo en el cuello de la planta, a
los 10 dias del trasplante. En caso de a
arafia roja o arafa blanca aplicar
detergente en polvo biodegradable
combinado con agua.

Para el gusano del fruto aplicar
extractos vegetales en base a cebolla y
ajo.

Para la secadera del chile y otras
enfermedades, aplicar fungicidas en
base a cobre y azufre. Como fungicida
casero se pueden utilizar 3 gramos de
sulfato de cobre mas 3 gramos de cal
por litro de agua.

PRINCIPALES PLAGAS:
-Pulgones.
(Mysus persicae)
-Arafia roja.
(Tetranychus sp)

-Muita blanca.
(Bemisia tabaci)

-Gusano del fruto.
(Heliothis suplex)

PODA Y TUTOREO
Guiar las plantas en forma de “V" con
alambre galvanizado del nim. 16, colocar
lineas a lo largo de hilo o rafia a una
distancia de 40 centimetros de alto entre
cada una, hasta alcanzar una altura total
de 2 metros, en la copa colocar
enmallado de forma cuadrangular a una
distancia de 50 centimetros cada uno. La
poda se realiza en [a etapa de
crecimiento, iniciando podando todas las
hojas por debajo de la primera
bifurcacion, mantener libre de hojas
secas 0 amarillas, al segundo afio podar
1as hojas de la compa para que permita la
entrada de aire y luz. { ‘
\ 1 / |

o “'"ﬂ‘ b

‘

La cosecha se realiza de 5 a 6 meses
después del trasplante.
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CULTIVO DE CHILE MANZANO
(CAPSICUM PUBESCENSRY P)

El chile manzano se caracteriza por ser
cultivado en las zonas altas y frias. La planta
crece en forma de arbusto, puede llegar a
crecer entre 2 a 3 metros; su tallo es lefoso
color verde, la hoja cordada de borde liso
vellosa y la flor color violeta; el fruto es en
forma de manzana o pera, su semilla es
color negra y la coloracion del fruto varia de
acuerdo al nivel de maduracion puede ser:
roja, amarilla y naranja.

Para la produccion en invernadero se
emplea principaimente malla sombra blanca
lechosa de 50%, riego por goteo y tutoreo.
La semilla mas apropiada se obtiene del
mismo fruto, seleccionando la semilia de
mayor calidad de un fruto sano y grande.
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GERMINACION Y TRATAMIENTO DE LA
SEMILLA.

Para e germinacion se recomiendan
semillas frescas recién sacadas del fruto, ya
que contiene mayor humedad. En caso de no
tener semilla fresca, remojar de 12 a 24
horas, colocar en charolas de 200 cavidades
0 almacigos caseros, hasta que presenten 4
hojas verdaderas, Seran trasplantadas en
botellas tatrapak recicladas de 1 litro, ya que
alcancen de 8 a 12 hojas, se puedan
trasplantar a macetas.

Se puede utilizar un sustrato combinade con
tierra de monte y agrolita; turba (Growing
Mix numero 2, Phyto plant o Peat moss) y
agrolita porcion 3:1.

APLICACION DE CAL.

La cal debe aplicarse en todo el ciclo
del cultivo, al cuello de la planta, sirve
para modificar el Ph del suglo y evitar
enfermedades fungosas. Aplicar un
cuarto de gramo cuando presente una
hoja verdadera, medio gramo cuando
tenga 4 hojas, 1 gramo el momento
del trasplante y 2 gramos cada 20 0 30
dias en la maceta establecida, hasta
finalizar el ciclo del cultivo.

RIEGO Y SOMBREADO

La plantula tanto en la charola o el
almacigo, asi como en el recipiente
tetrapak, debe mantener una humedad
de 80%, por tal motivo, diario debe ser
regada.

Durante la germinacion y antes del
trasplante a la maceta final la sombra
se mantendrd a un 70%, con malla
sombra © un plastico negro del
calibre 200 a 1 metro de altura de las
charolas y vasos del num. 8 en caso
de ya a ver sido trasplantada.

TRASPLANTE

Se realiza cuando alcanza de 8 a 12 hojas
verdaderas (60 a 90 dias después de la
siembra). Debe ser directo en la tierra. Se
coloca un base de composta o sustrato o
estiércol seco, colocando hileras de 50
centimetros entre cada planta, dejando
pasillos de un metro.

FERTILIZACION

Después de los 20 dias del trasplante, se
recomienda la aplicacion, cada tres
semanas de abobo organico en base a
estiércol de gano o humus de lombriz,
alrededor de Ia pata de la planta.

;
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ANEXO 3 MEMORIA FOTOGRAFICA

Figura 9. Taller 1 inicio de la actividad. Figura 10. Taller 1 elaboracion de las
capas de la composta.

Figura 12. Taller 1 materiales para Figura 11. Taller 1 riego de la
elaborar abono organico tipo bocashi. composta y medicion de humedad.
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Figura 14. Taller 1 se cubrid la Figura 13. Taller 1 elaboracion de
composta Yy finalizo la actividad. abono organico tipo bocashi.

Figura 16. Taller 2 orientacién en la Figura 15. Taller 2 colocacion de
siembra de hortalizas. semilleros de coliflor, cebolla y chile
manzano.
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Figura 18. Taller 2 colocacion de Figura 17. Taller 3 inicio de la

pacholes (recipientes para germinar actividad, colocacion de plasticos para
semillas) de chile manzano. recolectar el lixiviado.

Figura 20. Taller 3 elaboracion de Figura 19. Taller 3 elaboracion de
composta composta y trabajo en equipo.
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Figura 22. Taller 3. Informacién sobre Figura 21. Taller 3 Elaboracion de
control de plagas del aguacate, repelentes biolégicos.
durazno manzano y chile.

Figura 24. Resultado siembra de chile Figura 23. Resultados rehabilitacion
manzano, coliflor y cebolla. de invernadero 1.

71



Figura 28. Resultados rehabilitacion Figura 27. Resultados elaboracién de

de invernadero 2 siembra de chile huerto familiar comunidad de Cajones.
manzano, coliflor y cebolla.

Figura 26 Resultados elaboracién de Figura 25. Resultados, siembra de
huerto familiar comunidad de Agua zanahoria, coliflor y chile manzano.
Escondida, siembra de cebolla y chile

manzano.
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