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Resumen

Introduccion. La obesidad en la nifiez representa un problema de salud publica a
nivel mundial que origina dafios, entre otros, de tipo social y psicoldgico, incluida la
insatisfaccion de la imagen corporal, la que se deriva de un proceso cognitivo.
Objetivo. Estimar la ocurrencia de insatisfaccion de la imagen corporal en
escolares de 4° a 6° grado de primaria y factores asociados. Material y métodos.
Estudio transversal realizado en escolares entre 4° a 6° grado de primaria, de
febrero a marzo de 2017. Un total de 533 estudiantes fueron seleccionados de
manera no probabilistica en tres escuelas del area urbana de Acapulco, México.
Se aplicd un cuestionario autoadministrado que utilizé la escala de Castro y de
Stunkard, se obtuvieron datos sobre indice de Masa Corporal, sexo, edad, nivel
socioeconémico y percepcion de la imagen corporal de sus padres. Se realizd
analisis bivariado, para el multivariado se incluyeron las variables que alcanzaron
significancia estadistica, ajustando por efecto de conglomerado. Resultados. La
frecuencia de insatisfaccion de la imagen corporal fue 74%, en mujeres fue 75% y
en hombres 72%. El Unico factor asociado a insatisfaccion de imagen corporal fue
tener sobrepeso/obesidad medido por el indice de Masa Corporal relacionado a
valores percentilares (OR: 6.2, IC95% 3.72 — 7.83) de acuerdo a la edad y el sexo.
Conclusiones. La insatisfaccion de la imagen corporal en nifios de esta edad
escolar debe atenderse para evitar posibles dafios psicologicos en la
adolescencia. Futuros estudios deben contemplar mas escuelas tanto del dmbito

rural como urbano.



Palabras clave: insatisfaccion de imagen corporal, indice de Masa Corporal,

Stunkard, Castro, escolares, México.



Introduccion

La obesidad en la nifiez representa un grave problema de salud publica a nivel
mundial debido a los efectos que ocasiona en la salud. Sin embargo, estos no son
los Unicos que existen, también los hay de tipo social y psicolégico como
discriminacion social, baja autoestima y depresion, ligada al origen de desoérdenes
alimentarios; los que pueden repercutir en la percepcion de la imagen corporal de

los escolares, esto podria llevar a una insatisfaccién de la imagen corporal.t

Estudios realizados muestran ocurrencias de insatisfacciéon de 82%, en Brasil,2 en
nifios entre 8 y 11 afos; en Espafia, 67.6%, en nifilos de 11 a 18 afios, este
estudio encontré6 que hay mayor insatisfaccion en la poblacion femenina
comparada con la masculina (39.7% y 27.8%, respectivamente),® en Yucatan, en
nifos y adolescentes entre 10 y 17 afios se encontr6 mas de 70% de

insatisfacciéon de imagen corporal.*

La principal causa asociada a este problema es el aumento de peso, sugiriendo
que entre mas elevado se encuentre el indice de Masa Corporal mayor es el grado
de insatisfaccién de imagen corporal.> El cuerpo humano ha sido objeto de
admiracion desde tiempos remotos, sin embargo, con el paso del tiempo la
admiracién de este se ha ido modificando, hasta cambiar de figuras redondeadas
a figuras mas pequefias y delgadas, como consecuencia de aspectos

socioculturales.®

Estudios transversales de insatisfaccion de la imagen corporal han asociado a

esta con obesidad en la nifiez, lo que motiva burlas, marginacion y pobres



resultados académicos, que impacta en la calidad de vida debido al estigma

social, sin mencionar las consecuencias sobre la salud.’

Los estandares de belleza, que con el tiempo han sido impuestos por la sociedad,
causan impacto en las personas y ocasionan desdrdenes alimentarios. La presion
y la instauracion de éstos provocan cierto grado de insatisfaccion de la imagen
corporal, lo que lleva a una autovaloracién negativa. La preocupacioén por el
cuerpo y la apariencia se ha convertido en industria y fuente de consumo a causa
de la presion social. Una de las consecuencias es la especial preocupacion por el
fisico, que conlleva a inconformidad con la apariencia que ocasiona problemas

patoldgicos.®

La insatisfaccion se deriva de un proceso cognitivo de comparacion,
autoevaluacion y auto rechazo, el que es susceptible de educacion y de
orientacion.® El objetivo principal de este estudio fue estimar la ocurrencia de
insatisfaccion de la imagen corporal y factores asociados en escolares de 4° a 6°

grado de primaria.

Material y métodos

Se realizé un estudio transversal en escolares de 4° a 6° grado de tres escuelas
primarias de la zona urbana de Acapulco, Guerrero, México. La muestra se
selecciond de manera no probabilistica de un universo de estudio de 475 escuelas
primarias del &rea urbana, que se considera pueden representar a las escuelas de

la zona.



El tamafio de la muestra se calcul6 con el programa Epi Info, con nivel de
confianza de 95%, poder de 80%, prevalencia de 65% y raz6n de momios de 1.8
para la asociacion entre indice de Masa Corporal e insatisfaccion de la imagen
corporal. Se incluyeron escolares que cursaban de 4 a 6 grado de primaria
legalmente inscritos, se excluyeron aquellos alumnos que no desearon participar
en el estudio, que padecieran alguna enfermedad visual o auditiva grave, o bien

con alguna discapacidad fisica.

La encuesta fue autoadministrada a los escolares que acudieron en un dia normal
de clases, el entrevistador ley6 pregunta por pregunta, para que todos contestaran
al mismo tiempo, posteriormente se recolectaron los cuestionarios. El cuestionario
consto de 20 preguntas, donde se incluyeron variables como edad, escolaridad,
nivel socioeconémico, autopercepcion, satisfaccion de la imagen corporal,
percepcion de la imagen corporal por medio de la escala de Castro, percepcion de
la imagen corporal deseada por medio de la escala de Castro, percepcion que
tienen del cuerpo de sus padres por medio de la escala de Stunkard y el indice de
Masa Corporal de acuerdo al sexo y la edad. Asimismo, se realizé la recoleccion

de datos antropométricos de peso y estatura.

Se peso a los escolares con el uniforme de educacién fisica (short y playera), sin
zapatos ni accesorios que pudieran afectar el peso, con una bascula analoga
marca “Weightcare” modelo: WCS-0410; se colocaron en la base de la bascula y
se mantuvieron quietos hasta que la pantalla fijé el peso. La estatura se midié con
una cinta métrica inextensible, fija en la pared con posicion vertical en un lugar

plano, el escolar se coloc6 descalzo, erguido de espalda a la cinta, con los talones
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juntos y las rodillas sin doblar, la cabeza no tuvo gorros ni adornos y permanecio
levantada con la vista dirigida al frente, con los brazos colgando libremente a los
lados del tronco y las palmas dirigidas hacia los muslos. Antes de medir se
aseguré que la parte trasera de los talones, pantorrillas, gluteos, troncoy muslos
tocaran la superficie vertical de la cinta métrica y que los talones no estuvieran
elevados, se colocé una escuadra sobre la cabeza para tomar la lectura. Posterior
a esto se entregd una ficha a los escolares con las medidas antropométricas y se
registr6 la informacién en una libreta. Quienes realizaron la antropometria

desconocian que silueta habia seleccionado el escolar.

Para definir si los escolares presentaban obesidad o sobrepeso se utilizé el indice
de Masa Corporal; valor que resulta de la division del peso en kilogramos entre el
cuadrado de la estatura en metros, esta cifra se extrapol6 segun el sexo y edad de

los escolares para obtener el estado de nutricion de acuerdo al percentil.

La escala propuesta por Castro'® consta de seis siluetas, que van desde cuerpos
delgados hasta cuerpos robustos. El cuadro 1 muestra la clasificacion segun el

estado nutricional.

Cuadro 1. Clasificacion, por siluetas, del estado nutricional, de acuerdo a la
escala de Castro en nifios y nifias.

ESCALA DE CASTRO
SILUETAS CLASIFICACION
F1,F2/M1,M2 Bajo peso
F3/M3 Peso normal
F4,5/M4,5 Sobrepeso
F6/M6 Obesidad

F: sexo femenino M: sexo masculino



La imagen corporal percibida se identificO como la primera silueta seleccionada en
la escala propuesta por Castro,’® donde cada silueta tuvo un valor numeérico,
identificando de la misma manera la imagen corporal deseada. El grado de
insatisfaccion de la imagen corporal se identifico como el valor que resulta de la
resta del valor de la imagen corporal percibida menos el valor de la imagen
corporal deseada, clasificandose de la siguiente manera: 0, satisfecho; 1,
ligeramente insatisfecho; 2, moderadamente insatisfecho; y 3, severamente

insatisfecho.

Para fines de dicotomizacion se consider6 como insatisfecho aquel escolar que en

la evaluacioén de la escala tuviera algun grado de insatisfaccion.

Para evaluar la preocupacioén por la imagen corporal se aplico una escala de siete
preguntas que se agruparon en dos factores; el primero se identific6 como
preocupacion por el sobrepeso, considerando la opinién que tienen los demas de
la imagen corporal de los escolares y si quisieran perder peso, de éstas preguntas
se creoé la variable preocupacién, donde aquellos nifios que contestaron una 0 mas
preguntas de manera positiva fueron considerados con preocupacién por el
sobrepeso. El segundo factor fue practicas para perder peso, donde se hace
referencia a si los escolares tienen miedo de comer porque piensan que subiran
de peso, la intencion de perder peso dejando de comer y si han realizado alguna
dieta para tratar de perder peso, de estas preguntas se creo la variable practicas,
donde aquellos escolares que contestaron una 0 mas respuestas positivas fueron

considerados que realizaban practicas para perder peso.



Para identificar si los escolares percibian el cuerpo de sus padres con sobrepeso u
obesidad se utilizé la escala de Stunkard!?!, elaborada con nueve siluetas, que van
desde cuerpos delgados hasta cuerpos robustos. El cuadro 2 muestra la

clasificacion del estado nutricional de acuerdo a las siluetas elegidas por los nifios.

Cuadro 2. Estado nutricional, por siluetas, de acuerdo a la escala de

Stunkard.
ESCALA DE STUNKARD
SILUETAS CONSIDERACION
F1/M1 Bajo peso
F2,3,4,5/M2,3,4,5 Peso normal
F6,7/M6,7 Sobrepeso
F8,9/M8,9 Obesidad

F: sexo femenino M: sexo masculino

La variable autopercepcion se identificé por medio de la pregunta ¢ Piensas que tu
cuerpo es... demasiado delgado, un poco delgado, ni gordo ni flaco, un poco
gordo y demasiado gordo?, y la variable satisfaccion de la imagen corporal con la

pregunta ¢,como te sientes con tu cuerpo?

Se realiz6 doble captacion de los datos con el programa Epi-Data para minimizar
errores obvios de digitacién. Para el andlisis de la informacion se utilizé el
programa CIETmap, se examinaron frecuencias simples; con el proceso de
Mantel-Haenszel'? se estim6 la fuerza de asociacién a través de la razén de
momios, analisis bivariado para identificar las variables asociadas que alcanzaron
significancia estadistica y que fueron incluidas en el analisis multivariado, el se

ajustd por conglomerado de acuerdo con la propuesta de Lamothe??, iniciando con



el modelo saturado, en este Ultimo se descartaron una por una las variables que
no mantuvieron la significancia estadistica. El intervalo de confianza de 95% fue

el propuesto por Cornfield.'#

Se obtuvo consentimiento informado del director de cada escuela en acuerdo con
los padres de familia, lo que permitié que la escuela a su cargo participara en el
estudio. Se respeto la decision de aquellos padres que no estuvieron de acuerdo
con la participacion de sus hijos en este proyecto y de aquellos nifios que no
desearon participar en el estudio, sin perjudicar su situacion escolar. La
informacion recolectada fue manejada confidencialmente y solo para los fines de
la investigacion. El protocolo de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica

del Centro de Investigacion de Enfermedades Tropicales (CIET).

Resultados

Entre febrero y marzo de 2017 se encuestaron 533 estudiantes de las escuelas
“General Ignacio Zaragoza”, “Felipe Carrillo Puerto” y “Vicente Guerrero”, ubicadas
en la zona urbana de Acapulco, Guerrero, México, ningun estudiante se rehuso a
participar en el estudio. La distribucion de estudiantes por escuela y sexo se
muestra en el Cuadro 3. En la distribucién global se observa una diferencia

minima a favor de las mujeres.



Cuadro 3. Distribucidon por sexo y por escuela de los escolares de 4° a 6° de

primaria de la zona urbana de Acapulco, México 2017

Mujeres Hombres Total
Escuela (n=271) (n=262) (n=533)
% n % n % n
General Ignacio Zaragoza 20 54/271 26 67/262 23 121/533
Felipe Carrillo Puerto 39 107/271 43 113/262 41  218/533
Vicente Guerrero 41 110/271 31 82/262 36  194/533
Total 51 271/533 49 262/533 533

Las edades se distribuyeron: 9 afios, 19% (101/533); 10 afios, 31% (167/533); 11
afios, 32% (170/533); 12 afos, 17% (90/533); 13 afios, 1% (5/533); con una
media de 10 afios (DE: 1.01); por grados se distribuyeron: 4°, 31% (168/533); 5°,

36% (190/533); y 6°, 33% (175/533).

Se obtuvieron medidas antropométricas de peso y estatura de todos los escolares
encuestados. El peso promedio de las mujeres y hombres fue 43 Kg, con DE 11.1
para las mujeres y DE 13.86 para los hombres. La estatura promedio de las
mujeres fue de 1.43 metros (DE: 0.081) y para los hombres fue 1.42 metros (DE:

0.088).

El estado nutricional se obtuvo por medio del indice de Masa Corporal y los
escolares fueron clasificados de acuerdo a lo propuesto por la OMS. El Cuadro 4
muestra la distribucion del IMC por sexo, se observa que practicamente la mitad

de los escolares presentaban sobrepeso/obesidad.
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Cuadro 4. Estado nutricional distribuido por sexo en escolares de 4° a 6° de
primaria de tres escuelas de la zona urbana de Acapulco, México 2017

Variable Mujeres Hombres Total
(n=271) (n=262) (n=533)
% n % n % n
Obesidad 18 49/271 28 741262 23 123/533
Sobrepeso 27 721271 24 61/262 25 133/533
Peso normal 51 140/271 41 109/262 47 249/533
Bajo peso 4 10/271 7 18/262 5 28/533

El nivel socioecondmico se evalu6 con las preguntas: ¢ cuantas personas viven en
tu casa, contandote a ti?, ¢cuantos cuartos utilizan para dormir en tu casa, sin
contar el bafio y la cocina?, ¢de qué material estan hechos los muros de tu casa?,
¢ de qué material esta hecho el suelo de tu casa?, y ¢con qué servicios cuentas en
tu casa?, dando como opciones de respuesta televisor, internet, refrigerador,
servicio de luz, drenaje y agua potable. Los niveles se distribuyeron en bajo, 2%

(10/533); medio, 49% (262/533); y alto, 49% (259/533).

El 55% de los escolares (291/531) mostré preocupacion por sobrepeso, con
diferencia minima entre sexos, 56% (147/261) en hombres y 53% (144/270) en

mujeres.

Entre las mujeres la ocurrencia de practicas para perder peso fue 51% (139/271) y

44% (114/261) entre los hombres, la ocurrencia global fue 47% (253/532).

El 26% (138/533) de los escolares refirieron estar un poco gordos o demasiado
gordos, entre los hombres este porcentaje alcanzé 30%, mientras que en las

mujeres fue de 21%, como se muestra en el cuadro 5.
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Cuadro 5. Autopercepcioén del cuerpo en escolares de 4° a 6° de primaria de
tres escuelas de la zona urbana de Acapulco, distribuida por sexo, México

2017.
Variable Mujeres Hombres Total
(n=271) (n=262) (n=533)
% n % n % n

. Demasiado delgado 4.4  12/271 4.6 12/262 4.5 24/533
Piensas queé ynpoco delgado ~ 28.0 76/271  24.8 65/262 26.5  141/533
W CUeIPO Njgordo niflaco  46.9 127/271 385  101/262 42.8  228/533
es... Un poco gordo 185 50/271  30.5 80/262 24.4  130/533
Demasiado gordo 2.2 6/271 0.8 21262 0.8 8/533

Con base en la pregunta ¢como te sientes con tu cuerpo? 87% (465/533)

respondio que si le gusta su cuerpo, en hombres 87% (238/271) y en mujeres 88%

(227/262)

El cuadro 6 muestra la distribucién de la percepcion de la imagen corporal vy la

percepcion de la imagen corporal deseada de acuerdo a la escala de Castro. El

34% (179/533) de los escolares se percibieron con sobrepeso/obesidad, entre las

mujeres 25% (68/271) y entre los hombres 42% (111/262). El 95% (506/533)

selecciond una silueta que representa peso normal o bajo peso, entre los hombres

92% (240/259) y entre las mujeres 78% (212/271).

-12 -



Cuadro 6. Distribucién por sexo de la percepcidon de la imagen corporal y de
la imagen corporal deseada, en escolares de 4° a 6° de primaria de tres
escuelas de la zona urbana de Acapulco, México 2017

M1 M2 M3 M4 M5 M6 H1 H2 H3 H4 H5 H6

*MH

Escala de Castro

Variable Mujeres Hombres Total
(n=271) (n=262) (n=533)
Variable % n Variable % n % n

SiluetaM1 8 23/271 SiluetaH1 4  11/262 6 34/533
Silueta M2 25 68/271 SiluetaH2 13 35/262 19  103/533
Percepcion Silueta M3 41 112/271 Silueta H3 40 105/262 41  217/533
de la ICP! SiluetaM4 19 52/271 SiluetaH4 29 75/262 24 127/533
SiluetaM5 5 13/271 SiluetaH5 11 28/262 8 41/533

SiluetaM6 1 3/271  SiluetaH6 3 8/262 2 11/533
Mujeres Hombres
(n=271) (n=259)

Variable % n Variable % n % n

SiluetaM1 32 86/271 SiluetaH1 17 45/259 25  131/530
Silueta M2 41 110/271 SiluetaH2 29 75/259 35  185/530
Percepcion SiluetaM3 26 70/271 SiluetaH3 46 120/259 36  190/530
delalCPD?  SjluetaM4 2 5/271 SiluetaH4 7  19/259 4 24/530
SiluetaM5 0 0/271 SiluetaH5 0  0/259 0 0/530
SiluetaM6 0 0/271 SiluetaH6 0  0/259 0 0/530

ICP: imagen corporal

2ICPD: imagen corporal deseada

Nota: a partir de la silueta 4 a la 6 se considera con sobrepeso u obesidad

La seleccion de la imagen corporal percibida en la escala de Castro tuvo
sensibilidad de 62% (160/251) y especificidad de 92% (206/224) tomando como
referencia el indice de Masa Corporal.
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La insatisfaccion de la imagen corporal se muestra en el Cuadro 7. El 74%
(351/475) mostré algun grado de insatisfaccion de la imagen corporal; entre los
hombres 73% (170/232) y entre las mujeres 75% (181/243), como se muestra en

el cuadro 7.

Cuadro 7. Insatisfaccion de la imagen corporal distribuida por sexo en
escolares de 4° a 6° de primaria de tres escuelas de la zona urbana de
Acapulco, México 2017

Variable Mujeres Hombres Total
(n=243) (n=232) (n=475)
% % %
Satisfecho 25 62/243 27 62/232 26 124/475
Insatisfaccion ligera 42 102/243 37 87/232 40 189/475
Insatisfaccion moderada 25 60/243 26 61/232 25 121/475
Insatisfaccion severa 8 19/243 9 22/232 9 41/475

De acuerdo a la escala de Stunkard, 70% (377/533) de los escolares percibi6 a la
madre con sobrepeso u obesidad; 69% (188/271) de las mujeres y 72% (189/262)
de los varones. El 80% (427/533) percibi6 al padre, 78% (214/271) de las mujeres

y 81% (213/262) de los hombres, como se muestra en el cuadro 8.
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Cuadro 8. Percepcion gue tienen del cuerpo de sus padres distribuida por
sexo en escolares de 4° a 6° de primaria de tres escuelas de la zona urbana

de Acapulco, México 2017

Variable Mujeres Hombres Total

(n=271) (n=262) (n=533)

% n % n % n

Silueta F1 1 41271 0.4 1/262 1 5

silueta F2 2 5/271 1 3/262 1 8

Silueta F3 7 19/271 6 17/262 7 36

Percepcion Silueta F4 14 39/271 11 30/262 13 69
del cuerpo Silueta F5 6 16/271 8 22/262 7 38
de lamadre Sijlueta F6 22 61/271 23 60/262 24 121
Silueta F7 21 58/271 18 48/262 20 106

Silueta F8 15 41/271 18 47/262 16 88

Silueta F9 10 28/271 13 34/262 12 62

Silueta M1 2 5/269 0.4 1/261 1 6

silueta M2 3 7/269 1 3/261 2 10

Silueta M3 3 9/269 3 8/261 3 17

Percepcion  Silueta M4 7 20/269 8 22/261 8 42
del cuerpo  Silueta M5 5 14/269 5 14/261 5 28
del padre  sjlueta M6 12 34/269 23 60/261 18 94
Silueta M7 25 69/269 23 61/261 24 130
Silueta M8 29 781269 26 68/261 27 146

Silueta M9 12 33/269 9 24/261 11 57

Nota: a partir de la siluetas 6 a la 9, el escolar percibe el cuerpo de sus padres con sobrepeso u obesidad.

CRAGAEA
1t
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Se excluyeron 55 nifilos que presentaron un grado de insatisfaccién, pero en
sentido contrario al planteado en el estudio. Practicamente la mitad de ellos, tanto
en hombres como mujeres, presentaron insatisfaccion de la imagen corporal pero

por querer estar mas robustos, como se muestra en el Cuadro 9.

Cuadro 9. Distribucion de la insatisfaccion en sentido opuesto al propuesto,
en escolares de 4° a 6° de primaria de tres escuelas de la zona urbana de
Acapulco, México 2017

Peso Total
Variable Obesidad Sobrepeso normal Bajo peso (n=55)
% n % n % n % n % n
Mujeres
Insatisfaccidon por querer estar
mas robustas 0 0 4 1/28 79 22/28 18 5/28 51 28
Hombres
Insatisfaccidon por querer estar
mas robustos 0 0 7 2/28 59 16/27 33 9/27 49 27
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El Cuadro 10 muestra el analisis bivariado, el Unico factor que alcanzé
significancia estadistica fue el Indice de Masa Corporal.

Cuadro 10. Andlisis bivariado de factores asociados con tener algun grado
de insatisfaccion de la imagen corporal distribuido por sexo en escolares de
4° a 6° de primaria de tres escuelas de la zona urbana de Acapulco, México
2017

IC 95%CI
Variable Categorias Insatisfecho Satisfecho ORnat adj?
Sexo Hombre 170 62 0.94 0.64 —1.38
Mujer 181 62
NSE? Medio/alto 174 67 0.84 0.58 -1.23
Bajo 176 57
Edad 9 - 10 afios 170 68 0.77 0.52-1.14
11- 14 afos 181 56
IMC# Sobrepeso/obesidad 225 26 6.73 5.42 - 8.36
Peso normal/bajo
peso 126 98
Percepcion del Sobrepeso/obesidad 252 78 1.50 0.96 — 2.36
cuerpo de la Peso normal/bajo
madre peso 99 46
Percepcién del Sobrepeso/obesidad 280 98 1.04 0.77-1.40
cuerpo del Peso normal/bajo
padre peso 69 25

10dds Ratio no ajustado

2Intervalo de Confianza de 95% ajustado por cluster
3Nivel Socioeconémico

4Indice de Masa Corporal

En el modelo saturado se incluyeron las variables sexo, nivel socioeconémico,
edad, indice de Masa Corporal, percepcion del cuerpo de la madre y percepcion
del cuerpo del padre, ajustado por conglomerado. En el modelo final solo se

mantuvo indice de Masa Corporal (Cuadro 11).
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Cuadro 11. Analisis multivariado de factores asociados con tener algun
grado de insatisfaccion de la imagen corporal en escolares de 4° a 6° de
primaria de tres escuelas de la zona urbana de Acapulco, México 2017

IC 95%CI
Variable ORnat ORnNs? Adj3 X2 het? p°
Tener sobrepeso u obesidad
segun el indice de Masa
Corporal 6.25 5.40 3.72 —7.83 7.1621 0.9999

10dds Ratio no ajustado

20dds Ratio no sesgado tomando en cuenta las variables sexo, nivel socioeconémico, edad, indice
de Masa Corporal, percepcion del cuerpo de la madre y percepcion del cuerpo del padre

8intervalo de Confianza ajustado por cllster

4X2 de heterogeneidad

Svalor p
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Discusion

Los escolares, de acuerdo a la escala de Castro, tuvieron 40% de insatisfaccion
ligera; 25%, moderada; y 9%, severa. Se encontré asociacion entre sobrepeso y
obesidad con la insatisfaccion de la imagen corporal (OR: 6.2, IC95% 3.72 — 7.83).
Entre las mujeres la ocurrencia de sobrepeso fue 27% y de obesidad 18%, entre

los hombres fue 24% y 28%.

El propésito del estudio fue estimar la ocurrencia de insatisfaccion de imagen
corporal y factores asociados en escolares de 4° a 6° grado de primaria en

Acapulco, Guerrero, México.

La muestra del estudio refleja una poblacion de escolares de la zona urbana de la
ciudad de Acapulco, estas escuelas se encuentran ubicadas en la misma zona
escolar por lo que no se puede generalizar a toda la poblacién de la ciudad,

particularmente a las del area rural.

De acuerdo a la escala de Castro, 66% de los escolares se percibia con peso
normal, sin embargo, de estos, 95% deseaban tener un cuerpo que representara

un Indice de Masa Corporal mas bajo (98% en mujeres y 92% en hombres).

La ocurrencia de insatisfacciébn con la imagen corporal, de acuerdo a la escala de
Castro, fue de 74%, mientras que la insatisfaccion medida con la pregunta ¢como
te sientes con tu cuerpo? fue solamente 12%, con dos opciones de respuesta:

estoy satisfecho/a con mi cuerpo y no me gusta mi cuerpo.

-19 -



Llama la atencion la diferencia de las proporciones entre la medicién de
insatisfaccion de la imagen corporal, medida por la escala de Castro, y la
satisfaccion del nifio con su imagen corporal medida por la pregunta directa. Esto
pudiera explicarse porque en la escala de Castro se le pide al nifio que seleccione
como se percibe y qué imagen corporal desearia tener, por lo que se asume que
la persona que se percibe con sobrepeso u obesidad y desea tener un cuerpo sin
sobrepeso u obesidad esta insatisfecha con su imagen corporal, en tanto que la
pregunta directa ¢estas satisfecho con tu imagen corporal? nos pudiera indicar
que el nifio con sobrepeso u obesidad, particularmente el primero, esta satisfecho
con su imagen corporal, lo que nos lleva a reflexionar sobre si este tipo de escalas

(Stunkard, Castro) miden realmente la insatisfaccion de imagen corporal.

Nuestro estudio mostré ocurrencia de insatisfaccion de imagen corporal de 74%,
otros estudios han mostrado resultados parecidos, con ocurrencias que fluctian

entre 82% y 85%.215 16

La ocurrencia de insatisfaccion de la imagen corporal ha sido mas elevada en
mujeres, como lo muestra Valverde y cols en 2010,2 donde encontraron que 74%
de las mujeres se encontraban insatisfechas. Por otro lado, en paises como
Espafia, el estudio de Lopez y cols, en 2018,7 mostr6 que 46% de las mujeres
refirieron insatisfaccion con su imagen corporal; en Brasil, Poyastro y cols en
2006,%2 encontraron que 55% de las mujeres mostraron insatisfaccion, en las
edades entre 8 y 11 afios. La ocurrencia de insatisfaccién entre las mujeres de
nuestro estudio fue mas elevada que la reportada por los autores anteriores
(75%).
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Se pudiera suponer que una de las razones, por las cuales las mujeres se
preocupan por su imagen corporal, es que en la identidad femenina la imagen se
expresa en la manera de vestir, la forma del cuerpo, la forma de cortar el cabello,
accesorios, entre otros, estos cambios normalmente comienzan en la
adolescencia, y es por eso que las mujeres estan mas condicionadas a darle
importancia a su apariencia fisica y a la percepcion que los demas tienen de ellas,
por ende, estan condicionadas a alcanzar los estandares convencionales de una
imagen atractiva, que es potenciada, principalmente, por los medios de

comunicacién como anuncios de television, revistas, moda, entre otros.17.18

Los hombres no se ven tan influenciados por estas condiciones, esto pudiera
deberse a que los estandares de belleza no van especificamente enfocados al
género masculino, sin embargo, en nuestro estudio encontramos una ocurrencia

alta de insatisfaccion de la imagen corporal en el sexo masculino.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016, en nifios en
edad escolar, mostré ocurrencia combinada de sobrepeso u obesidad de 33.4%,

mientras que en nuestro estudio fue 48%.1°

El principal factor, reportado en la literatura, relacionado a insatisfaccion de la
imagen corporal es el aumento del indice de Masa Corporal,242° nuestro estudio
también encontré esa asociacion (OR, 6.2; IC95% 3.72 — 7.83). Esta asociacién es
similar a la reportada por Nazrat y cols, en 2005, quienes encontraron que entre
mas elevado sea el indice de Masa Corporal se presenta mayor insatisfaccion con

la imagen corporal.?® Poyastro y cols, en 2006, en una muestra de 901 nifios
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encontraron asociacion, sin embargo, no se alcanzé significancia estadistica 1.45
(1IC95% 0.93-2.25).2 Otros factores reportados en la literatura como sexo, edad y

nivel socioeconémico no tuvieron significancia estadistica en nuestro estudio.
Conclusiones

La insatisfaccion de la imagen corporal en nifios de esta edad escolar debe

atenderse para evitar posibles dafios psicolégicos en la adolescencia.

Futuros estudios deben contemplar mas escuelas tanto del ambito rural como

urbano.
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Anexos
ASOCIACION DEL AUMENTO DEL INDICE DE MASA CORPORAL CON EL
GRADO DE INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL

Folio:

Marca con una X o escribe tu respuesta

1 Mujer
P1 Eres )
1 Hombre
P2 ¢,Cuantos afos cumplidos tienes? Afos cumplidos
71 Cuarto
P3 ¢En qué afio vas? 1 Quinto
1 Sexto
¢ Cuéntas personas viven en tu casa,
P4 i _ personas
contandote a ti?
01
P5 ¢,Cuantos cuartos usan para dormir en tu o2
casa,; sin contar el bafio y la cocina? 3
04
] Cemento
, De qué material es la mayor parte de los - Paa
P6 ¢ed yorp 1 Madera
muros de tu casa?
1 Lodo
1 Lamina
i _ 1 Cemento
¢,De qué material es la mayor parte del .
P7 [ Tierra
suelo de tu casa?
71 Loseta
Tienes...
] Televisor
Pg Marca los servicios con los que cuentas Tl Internet
en tu casa, puedes marcar mas de uno ] Refrigerador
71 Servicio de luz
] Drenaje
"1 Agua potable
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¢, Crees que las personas consideran que I No
PO , z ] S’
tu estas muy delgado(a)? '
¢, Crees que las personas consideran que 1 No
P10 . . ]
tu tienes sobrepeso u obesidad? 0 Si
A ] No
P11 ¢ Tu quisieras perder peso? s
P12 ¢ Has intentado perder peso dejando de 7 No
comer? 0 Si
P13 ¢ Tienes miedo de comer por qué piensas 7 No
gue vas a subir de peso? 0 Si
. : 1 No
P14 ¢ Has realizado una dieta para tratar de g
perder peso?
1 Demasiado delgado
"1 Un poco delgado
P15 Piensas que tu cuerpo es 1 Nigordo ni flaco
71 Un poco gordo
1 Demasiado gordo
. . "1 Estoy satisfecho/a con mi cuerpo
P16 ¢, CoOmo te sientes con tu cuerpo? Y . P
"1 No me gusta mi cuerpo
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ESCALA DE CASTRO

P17 Marca con una X la silueta que crees que represente la forma de tu
cuerpo
M1 M2 M3 M4 M5 M6
NINOS i
H1 H2 H3 H4 H5 H6
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ESCALA DE CASTRO

P17 Marca con una X la silueta que crees que represente la forma de tu
cuerpo
M1 M2 M3 M4 M5 M6
NINOS i
H1 H2 H3 H4 H5 H6
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ASOCIACION DEL AUMENTO DEL iNDICE DE MASA CORPORAL CON EL

GRADO DE INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL

ESCALA DE STUNKARD

P19

Marca con una X la silueta que represente mejor la forma del
cuerpo de tu mama

Mujoros
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ASOCIACION DEL AUMENTO DEL iNDICE DE MASA CORPORAL CON EL

GRADO DE INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL

ESCALA DE STUNKARD

P20

Marca con una X la silueta que mejor represente la forma del
cuerpo de tu papa

Hombros
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ESCALA DE CASTRO

Bajo Peso Sobrepeso Obesidad

Nifias ji X
M4 M5 M6

M1 M2 M3

Ninos

o
% ! L

H1 H2 H3
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ESCALA DE STUNKARD

11111111t
it

Bajo
peso

Peso normal Sobrepeso Obesidad
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PLANTILLA DE CODIGOS

PREGUNTA VARIABLE CcODIGO VARIABLE
DICOTOMIZADA
TU ERES Sexo Pleres 1 mujer
2 hombre
¢ CUANTOS ANOS TIENES? Edad P2anios  Rango “8-14
¢EN QUE ANO VAS? Escolaridad P3vas  Rango “4-6
¢CUANTAS PERSONAS Nivel P4pers Rango “0-15”
VIVEN EN SU CASA? Socioeconémico
¢CUANTOS CUARTOS Nivel P5cuartos Rango “1-9”
USAN PARA DORMIR EN Socioeconémico
SU CASA, SIN CONTAR EL
BANO Y LA COCINA?
¢.DE QUE MATERIAL ES LA Nivel P6muros 1 Cemento
MAYOR PARTE DE LOS Socioeconémico 2 Paja
MUROS DE SU CASA? 3 Madera

4 Lodo

5 Lamina

9 Sin informacién

¢.DE QUE MATERIAL ES LA Nivel P7suelo 1 Cemento
MAYOR PARTE DE LOS Socioecondmico 2 Tierra
SUELO DE SU CASA? 3 Loseta
9 Sin informacion
MARCA LOS SERVICIOS Nivel P8servi 141-2”
CON LOS QUE CUENTAS Socioeconémico 2“3-4”
EN TU CASA 3 “5-6”

9 Sin informacidén
¢ CUAL ES TU NIVEL Nivel P9nivel 1 Bajo
SOCIOECONOMICO? Socioecondmico 2 Medio

3 Alto

9 Sin informacioén

¢, CREES QUE LAS Preocupacion por 1 No
PERSONAS CONSIDERAN | laimagen corporal P10delga 2 Si
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QUE TU ESTAS MUY
DELGADO(A)?

¢CREES QUE LAS
PERSONAS CONSIDERAN
QUE TU TIENES
SOBREPESO U
OBESIDAD?

¢TU QUISIERAS PERDER
PESO?

¢HAS INTENTADO PERDER
PESO DEJANDO SE
COMER?

¢ TIENES MIEDO DE
COMER POR QUE

PIENSAS QUE VAS A
SUBIR DE PESO?

¢HAS REALIZADO UNA
DIETA PARA TRATAR DE
PERDER PESO?

PIENSAS QUE TU CUERPO
ES

¢ COMO TE SIENTES CON
TU CUERPO?

MARCA CON UNA X LA
SILUETA QUE
REPRESENTE LA FORMA
DE TU CUERPO

Preocupacion por
la imagen corporal

Preocupacion por
la imagen corporal

Préacticas para
perder peso

Préacticas para
perder peso

Practicas para
perder peso

Autopercepcion

Satisfaccion de la
imagen corporal

Percepcion de la
imagen corporal

pllsobre

pl2Tu

pl3perder

P14miedo

P12dieta

P16cuerpo

P17con

pl8forma

9 Sin informacion

1Si
2 No
9 Sin informacion

1Si
2 No
9 Sin informacidn

1Si
2 No
9 Sin informacién

1Si
2 No
9 Sin informacién

1Si
2 No
9 Sin informacidn

1 = “1_2”
2 = “3_5”

1 “No me gusta mi
cuerpo’

2 “Estoy satisfecho
con mi cuerpo”
1M1 7H1

2M2 8H2

3 M3 9H3

4 M4 10H4

5M5 11H5

6 M6 12H6
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MARCA CON UNA X LA
SILUETA QUE
REPRESENTE LA FORMA
DEL CUERPO QUE
DESEARIAS TENER

GRADO DE
INSATISFACCION DE
IMAGEN CORPORAL

MARCA CON UNA X
LA SILUETA QUE
REPRESENTE LA FORMA
DEL CUERPO DE TU MAMA

MARCA CON UNA X LA
SILUETA QUE
REPRESENTE LA FORMA
DEL CUERPO DE TU PAPA

PESO
TALLA

¢(CUAL ES SU INDICE DE
MASA CORPORAL?
¢ CUAL ES SU ESTADO
NUTRICIONAL SEGUN EL
IMC?

Imagen corporal
deseada

lc

Percepcion que
los escolares
tienen de los

padres

Percepcion que
los escolares
tienen de los

padres

Peso
Talla

IMC

Estado nutricional

pl9desear

P2011C

P21mama

P22papa

P23peso
p24talla
p25imc

P26estado

1M1
2 M2
3 M3
4 M4

7H1
8H2
9H3
10H4
5M5 11H5
6 M6 12H6
1 Satisfecho

2 Ligeramente
insatisfecho

3 Moderadamente
insatisfecho

4 Severamente
insatisfecho
1F1 10M1
2F2 11M2
3F3 12M3
4F4 13M4
5F5 14M5
6 F6 15M6
TF7  16M7
8F8 17M8
9F9 18M9
1F1 10M1
2F2 11M2
3F3 12M3
4F4 13M4
5F5 14M5
6 F6 15M6
TF7  16M7
8F8 17M8
9F9 18M9
Rango “ 00.00 — 99.99”

Rango “00.00 — 99.99"
Rango “00.00-99.99”

1 Bajo peso

2 Peso normal
3 Sobrepeso
4 Obesidad
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

NOMBRE DE LA TIPO DE DEFINICION DEFINICION INDICADOR ESCALA Y CODIGOS ITEMS
VARIABLE VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DE CAPTACION
SEXO Cualitativa  Variable biologica Se definira de Hombre 1.-Mujer P1
y genética que acuerdo a las Mujer 2.- hombre
divide a los seres caracteristicas
humanos en fenotipicas
hombre y mujer
EDAD Cuantitativa Cantidad de afios Afos de vida que Promedio de  Edad en niumeros P2
discreta gue un ser ha refiera el escolar edad de los  enteros
vivido desde su  al momento de la escolares
nacimiento entrevista
GRADO Cuantitativa Grado el cual Grado escolar Grado escolar Grado escolar en P3
ESCOLAR discreta cursan los que curse el nimeros enteros
escolares, de alumno
acuerdo a la
escuela
NIVEL Continua Posicion de un Indicador de Clasificado 1.-Bajo P4
SOCIOECONOMICO individuo o grupo ingreso que como bajo,  2.-Medio P5
en una poblacién incluira las medio o0 alto.  3.- Alto P6
0 sociedad,; variables nimero P7
generalmente se  de personas que P8
basa en los viven en su casa,
ingresos namero de

econdmicos, la
educacion o la
categoria
profesional.

cuartos, material
de los muros y

suelo de la casa
y cuenta con.
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PREOCUPACION
POR LA IMAGEN
CORPORAL

PRACTICAS
PARA PERDER
PESO

AUTOPERCEPCION

SATISFACCION
DE LA IMAGEN
CORPORAL

PERCEPCION DE
LA IMAGEN
CORPORAL

Dicotémica

Dicotémica

Continua

Continua

Continua

Percepciones que
los demas tienen
del cuerpo del
encuestado

Realizacion de
actividades para
perder peso

La imagen que el
cerebro forma del
propio cuerpo

Conformidad que
la personas tiene
de su propio
cuerpo

La silueta elegida
del conjunto de
imagenes
continuas de la
figura humana
gue guarda
relacion con los
puntos de corte
que estiman el

Positivo a una o
mas preguntas

Las variables
preocupacion por
el sobrepeso y
practicas para
perder peso

Indicador la
seleccion de la
descripcién que

se

Descripcién de
como te sientes
con tu cuerpo de

acuerdo a las

variables
descritas

Seleccién de la
silueta corporal

No
Si

No
Si

Descripcion de
la apariencia
fisica

Opinién acerca
de que tan
satisfecho
estas con tu
cuerpo

Seleccién de
la silueta
corporal

Pregunta 9

1.- No

2.- Si

Preguntas 10y 11
1.-Si

2.- No

1.-Si

2.- No

1.-Demasiado delgado
2.- Un poco delgado
3.-Ni gordo, ni flaco
4.- Un poco gordo

5.- Demasiado gordo

1.-Estoy satisfecho/a
con mi cuerpo

2.-No me gusta mi
cuerpo

Escala de Castro

1.-M1 7.-H1
2 .-M2 8.-H2
3.-M3 9.-H3
4 .-M4 10.-H4
5.-M5 11.-H5
6.-M6 12.-H6

P9
P10
P11

P12
P13
P14

P15

P16

P17
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IMAGEN
CORPORAL
DESEADA

lc

estado nutricional
de los escolares.

Continua  La silueta elegida
del conjunto de
imagenes
contintas de la
figura humana
gue guarda
relacién con los
puntos de corte
gue estiman el
estado nutricional
de los escolares

La inconformidad
de que se tiene
con tu cuerpo o
alguna parte del

mismo

Continua

Seleccion de la
silueta corporal

Valor que resulta
de la imagen
corporal percibida
menos la imagen
corporal deseada

Seleccién de
la silueta
corporal

Valor que
resulta de la
imagen
corporal
percibida
menos la
imagen
corporal
deseada

Escala de Castro

1-M1 7.-H1
2.-M2 8.-H2
3.-M3 9.-H3
4.-M4 10.-H4
5-M5 11.-H5
6.-M6 1.-2H6

Escala de Castro
0.- Satisfecho

1.- Ligeramente
insatisfecho

2.- Moderadamente
insatisfecho

3.- Severamente
insatisfecho

4.- insatisfecho en
sentido inverso al
estudiado

P18

P19
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PERCEPCION DE
LA IMAGEN
CORPORAL DE
LOS PADRES

PESO

ESTATURA

IMC

Continua

Cualitativa
normal

Cualitativa

normal

Cualitativa

normal

La imagen que tu

cuerpo hace de la

figura corporal de
tus padres

Masa corporal del
escolar

Estatura que

mide el escolar

Indice de Masa

Corporal

Seleccion de la
silueta corporal

Peso en
kilogramos que
refiera el escolar

Talla en
centimetros que
refiere el escolar

ala hora de la
medicion
De la division del

peso en

Seleccién de
la silueta
corporal

Peso de los
escolares

Promedio de
talla de los

escolares

Kilogramos

entre el

Escala de Stunkard

1-F1 10.-M1
2-F2 11.-M2
3.-F3 12.-M3
4.-F4 13.-M4
5.-F5 14.-M5
6.-F6 15.-M6
7.-F7  16.-M7
8.-F8 17.-M8
9.-F9 18.-M9

Kilogramos en
numeros enteros

Talla en metros

NUmero enteros con

los dos primeros

P21
P22

P23

P24

P25
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ESTADO

NUTRICIONAL

Cualitativa

kilogramos por el  cuadrado de

cuadrado de la los metros
talla en metros
indice de Masa  De la categoria a Categoria
Corporal la que pertenezca segun el IMC

segun el IMC

decimales

1.- Obesidad
2.- Sobrepeso
3.- Peso normal

4.- Bajo peso

P26

38



LISTA STROBE

ITEM CUMPLE CRITERIOS COMENTARIO

1| Tituloy

resumen

a) Si Portada “Ocurrencia de insatisfaccion de imagen corporal y su asociacion con
sobrepeso/obesidad en escolares de 4° a 6° de primaria en Acapulco, México:
estudio transversal”.
Pagina 1, parrafo 1.

b) Si Resumen El resumen se encuentra en la pagina 1, parrafo 1.

INTRODUCCION

2| Contexto / Si Introduccion  Paginas de 3-4.

fundamentos

3| Objetivos Si Objetivos El objetivo principal de este estudio fue estimar la ocurrencia de insatisfaccion
de la imagen corporal y factores asociados en escolares de 4° a 6° grado de
primaria.
Pagina 4, parrafo 3.

METODOS

4| Disefio del Si Material y Se realizé un estudio transversal en escolares de 4° a 6° grado de tres

estudio métodos escuelas primarias de la zona urbana de Acapulco, Guerrero, México.
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5| Contexto

6| Participantes

7| Variables

8| Fuentes de
datos

9| Sesgos

10| Tamano

Si

Si

Si

Si

Si

Si

Material
métodos

Material
métodos

Material
métodos

Referencias

Material y
métodos

Material

y

y

y

y

Péagina 4, parrafo 1.

La muestra se seleccion6 de manera no probabilistica de un universo de
estudio de XX escuelas primarias del area urbana, que se considera pueden
representar a las escuelas de la zona.

Pagina 4, parrafo 4.

Se incluyeron escolares que cursaban de 4 a 6 grado de primaria legalmente
inscritos, se excluyeron aquellos alumnos que no desearon participar en el
estudio, que padecieran alguna enfermedad visual o auditiva grave, o bien con
alguna discapacidad fisica.

Pagina 4, parrafo 5y pagina 5, parrafo 1.

Define claramente la variable dependiente (insatisfaccion de la imagen
corporal) y la variable independiente (indice de Masa Corporal)

Pagina 4, parrafo 5.

Se indican las fuentes de datos y los detalles de los métodos de valoracion del
indice de Masa Corporal, los que se obtuvieron por medio de una encuesta
autoadministrada y por medidas antropométricas.

Paginas 46-48.

Se minimizo el sesgo de informacion al cegar a los antropometristas al no
conocer la silueta que habian seleccionado los escolares

El tamafio de la muestra se calculé con el programa Epi Info, con nivel de
confianza de 95%, poder de 80%, prevalencia de 65% y razon de momios de
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muestral

11| Variables
cuantitativas

12| Métodos
estadisticos

RESULTADOS

13| Participantes

métodos

Si Material
métodos

Si Material
métodos

Si Material
métodos

1.8 para la asociacion entre indice de Masa Corporal e insatisfaccion de la
imagen corporal.

Péagina 4, parrafo 5.

Peso, estatura, indice de Masa Corporal, este Gltimo se convirti6 a variable
cualitativa nominal.

Paginas 34-38.

Para el andlisis de la informacion se utilizd el programa CIETmap, se
examinaron frecuencias simples; con el proceso de Mantel-Haenszel se
estimd la fuerza de asociacion a través de la razon de momios, analisis
bivariado para identificar las variables asociadas que alcanzaron significancia
estadistica y que fueron incluidas en el analisis multivariado. El analisis
multivariado se ajusté por conglomerado de acuerdo con la propuesta de
Lamothe, iniciando con el modelo saturado, en este Ultimo se descartaron una
por una las variables que no mantuvieron la significancia estadistica. El
intervalo de confianza de 95% fue el propuesto por Cornfield.

Péagina 8, parrafo 2.

Se contd con 533 escolares, 475 para la fase de andlisis y se estudio el
comportamiento del efecto contrario en 55 estudiantes. No hubo pérdida de
alumnos.

Pagina 9-18.

41



14| Datos
descriptivos

15| Datos de las
variables de
resultado

16|Resultados
principales

17| Otros analisis

DISCUSION

18| Resultados
clave

Si

Si

Si

Si

Si

Material
métodos

Material

métodos

Resultados

Resultados

Resultados

y

y

Se evaluaron caracteristicas (socioeconomico de los escolares, percepcion
gue tienen del cuerpo de sus padres, edad, etc), de acuerdo a la literatura
citada, las mujeres con mayor riesgo de padecer insatisfaccion.

P&gina 5, parrafo 2.

Los escolares, de acuerdo a la escala de Castro, tuvieron 40% de
insatisfaccion ligera; 25%, moderada; y 9%, severa.

Pagina 14, parrafo 2.

Participaron 533 escolares, el factor principal de asociacion fue el indice de
Masa Corporal (OR: 6.2, IC95% 3.72 — 7.83).

Pagina 17, cuadro 11.

La seleccion de la imagen corporal percibida en la escala de Castro tuvo
sensibilidad de 62% (160/251) y especificidad de 92% (206/224) tomando
como referencia el indice de Masa Corporal.

Pégina 13, pérrafo 1.

El factor principal de asociacion fue el indice de Masa Corporal (OR: 6.2,
IC95% 3.72 — 7.83).

Ocurrencia de insatisfaccibn de la imagen corporal fue de 74%, 75% en
mujeres y 72% en hombres.

El 48% de la poblacién presento sobrepeso/obesidad.
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P&gina 8-18.

19| Limitaciones | Si Discusion Una de las posibles limitaciones es que solamente se evaluaron tres escuelas
de la zona urbana de Acapulco, Guerrero, por tal motivo no se puede
extrapolar la informacion a la poblacion en general.

Pagina 19, parrafo 3.

20| Interpretacién | Si Discusion Se pudiera suponer que hay una asociacion entre tener sobrepeso/obesidad y
tener insatisfaccion de la imagen corporal. Asimismo se encuentra una
incidencia en el sexo femenino.

Pagina 21, parrafo 1.

21| Generabilidad ' No Solo se tomaron en cuenta tres escuelas de las 475 que hay en el area urbana
de Acapulco, Guerrero.

OTRA
INFORMACION

22| No El estudio no tuvo financiamiento.
Financiamiento
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente estudio tiene como objetivo encontrar una relacion entre el indice de
Masa Corporal y el grado de insatisfaccion de la imagen corporal en escuelas de
Acapulco, Gro. Y asociar los principales factores a este evento. Para desarrollar la
actividad mencionada se realizard un cuestionario a los escolares de las escuelas
seleccionadas, la aplicacion de las escalas; de Stunkard y Castro, asi como
medicion de peso y talla, y asi obtener el IMC. De los resultados obtenidos seran
manejados de manera confidencial y solo figuraran para su andlisis en el estudio,

los participantes y las personas participantes del estudio conoceran los resultados.

NUmero de folio:

Se deja constancia que se respetard la confidencialidad respecto a los datos
aportados o los estudios realizados. No se pagaran honorarios por la participacion
y la misma sera voluntaria. Si Ud. No ha entendido algo sobre este escrito o leido

por el encuestador, por favor reléalo o solicite una nueva lectura.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:

Doy mi consentimiento para que la escuela a mi cargo participe en el estudio:
ASOCIACION DEL AUMENTO DEL iNDICE DE MASA CORPORAL CON EL
GRADO DE INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN ACAPULCO,
GRO., bajo las estrictas condiciones que se me aseguran cumpliran en los

postulados de esta pagina.

Nombre y firma:
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FICHA DE INFORMACION

Folio:
Sexo:
Edad:
Peso: kg
Talla: m

CONTROL DE PESO Y TALLA

NOMBRE

FOLIO

PESO | TALLA

IMC Y ESTADO NUTRICIONAL
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